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KUOPION
KLASSILLINEN
LUKIO

* Perustettu 1940

* Peruskorjattu 2006
* Opiskelijoita 650

* Opettajia 40
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7 —+% Mika muuttuu lukioon
Wiz &

slirryttaessa?

* Vastuu omasta opiskelusta kasvaa
* Opiskeletitseasivarten
* Enemman vapauksia
* Koulujuttuja pitaa tehda myos koulun jalkeen

Opiskelumateriaalit sahkoiset

* Oma lappari opiskelua, kokeita ja YO-kirjoituksia
varten

Paattoviikot
* Laajojen kokonaisuuksien opiskelu
* Opiskelun suunnitteleminen

* Tuovat mukavaa vaihtelua tavalliseen
kouluarkeen

* Paattopaivat voi olla hyvin erilaisia
* Jakson aikana voi olla kuitenkin esim. valikokeita

* Mahdollisuus vaikuttaa omaan lukujarjestykseen
* Opotjatutorit auttavat tarvittaessa
* Lukujarjestyksessa voi olla hyppytunteja
* Voit pyrkia valttamaan esim. aamutunnit
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* Hyva ilmapiiri ja yhteishenki!
* Tukea ja apua saatavilla
tarvittaessa
* Tutorit

* Mahdollisuus
tukiopetukseen

 LUMA-kahvila, kielipajat

* Opiskeluhuolto hyvin
saavutettavissa

* Opiskelumyonteinen ilmapiiri

* Tavoitteellista opiskelua
rennosti

* Jokainen voi opiskella
omalla tasollaan

 Laadukas opetus

* Monipuolisesta
opettajajoukosta loytyy
varmasti jokaiselle sopiva
opettaja -> erilaisia
opetustyyleja




Viihtyisat opiskelu- ja
valituntitilat - aulassa soi
musiikki ja kavereiden kanssa
on kiva viettaa aikaa
valituntisin

Uudistunut aula — sohvat,
PS4, biljardipoydat,
pingispoydat, juoma- ja
patukka-automaatti

Mahdollisuus valilla
tyoskennella aulassa

Puljussa jaakaappi omille
evaille + kahvinkeitin + mikro

Paljon pysakointitilaa
opiskelijoille!

ltsenaisen opiskelun tila
luokka 138

Hiljaisen tyoskentelyn tiloja
(esim. Kirjasto ja
tyoskentelykopit)
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Monenlaista
toimintaa, johon voi
lahtea mukaan

* Tutorointi

e KV-tutorointi
 OPKH

* KEKE-kerho
* Kuoro & bandi

e Suuri koulu mahdollistaa laajat
ainevalintamahdollisuudet (erilaiset
lilkkuntakurssit, esim. Jooga, latina,
japani, tahtitiede, kattava valikoima
luonnontieteen kursseja)

 Kansainvalista toimintaa (Erasmus)

* Retkia, vaihtoprojekteja,
opintomatkat




URHEILULUKIO

* Mahdollistaa opiskelun ja
tavoitteellisen kilpaurheilun
yhdistaminen

* |kaluokkansa kansallista
huipputasoa edustaville urheilijoille

* Saatavilla korkeatasoinen
valmentajien ja lajiliittojen
ammattitieto ja -taito

* Erinomaiset harjoituspaikat koulun
laheisyydessa



Urheilulukion edut

* Aamuvalmennukset kouluaikaan (ti, ke ja pe
aamuina): mahdollisuus ns. pitkdan aamuun
(oppitunnit alkavat klo 11.05)

* Urheilumyonteinen ilmapiiri

* Halliranneke; vapaa paasy kaupungin
hallinnoimille harjoituspaikoille arkisin klo 8-16
* Urheilijalle suunnatut teoriaopintojaksot:
o Urheiluravitsemuksen perusteet
o Psyykkisenvalmennuksen perusteet
o Valmennusoppi
* Tutkintoon on mahdollista sisallyttaa n. 40

urheilu- tai lilkuntaopintopistetta (lukion
oppimaara 150 opintopistetta)

* Mahdollisuus hyodyntaa oppituntitallenteita ja
verkko-opintoja mm. kisamatkoja ja leireja
ajatellen

* Urheilijan laakarintarkastus

* Mahdollisuus kayttaa Kuopion alueen
urheiluakatemian tarjoamia
asiantuntijapalveluita (mm. taitovalmentaja,
fysioterapeutti, urheilupsykologi, urheilulaakari)

* Mahdollisuus kehittya huippu-urheilijaksi



https://kuopionalueenurheiluakatemia.fi/web/asiantuntijapalvelut/

Opiskelu urheilulukiossa

* Urheilijan tulee suorittaa
valmennuksen opintojaksoista
vahintaan 24 opintopistetta

* Mahdollisuus jattaa tekematta jopa
16 opintopistetta aineiden
pakollisien opintojaksojen opinnoista
— Jokaisesta aineesta kuitenkin
pakko kayda vahintaan puolet
pakollisista opintojaksoista

* Yo-kirjoitusaineista on tehtava kaikki
pakolliset opintojaksot

* Opintopisteita tulee olla vahintaan
150 op




Urheilulukioon hakeminen

* Yhteishaun kautta: taytetaan myos kohta ”Urheilijan
lisdkysymykset”

* Maksimipistemaara 20 pistetta

o Lukuaineiden keskiarvo max. 10 pistetta (lukuaineet
ja liikkunta)

o Koulun pisteytys
= Soveltuvuuspisteet max. 5 pistetta

= Haastattelu, urheilullinen potentiaali ja
motivaatio kehittya urheilijana, sitoutuneisuus
tehda pitkajanteista tyota urheilun ja koulun
parissa (3 pistetta)

Haastatteluun kutsutaan hakijat, joiden
lajiliittopisteet vahintaan 1,8

= Painopistelajit (2 pistetta): jaakiekko, jalkapallo,
lentopallo, salibandy, yleisurheilu, maastohiihto
(ampumahiihto), makihyppy, yhdistetty,
uintiurheilu (uinti, taitouinti ja vesipallo),
telinevoimistelu, taitoluistelu ja pesapallo.

= Lajiliitto max. 5 pistetta
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