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Tulosraportti: School to Belong
-yksinaisyyskysely 2026 -
opiskelijoiden vastaukset

Kuopion klassillinen lukio

Tama raportti sisaltaa oppilaitoksenne opiskelijoille suunnatun School to Belong
-yksinaisyyskyselyn tulokset. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa siita, kuinka
yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunteet nakyvat oppilaitoksenne opiskelijoiden
arjessa, miten opiskelijat kokevat yhteisollisyyden oppilaitoksessanne seka
millaisina he nakevat omat vaikutusmahdollisuutensa oppilaitosyhteisonne
jasenina.

Suosittelemme, etta perehdytte tuloksiin huolella, koko oppilaitosyhteison kesken.
Kyselytulokset antavat tarkeaa tietoa oppilaitoksenne tilanteesta yksinaisyyden ja
yhteisollisyyden nakdkulmasta seka auttavat kohdistamaan toimenpiteita tarkasti
opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

Oppilaitoksenne avainluvut opiskelijoiden ja
henkilokunnan kyselyista

Keskiarvo
valtakunnallisesti
saman tyypin
oppilaitoksissa

2026 2024

Yksinaisyyden tunne o o
opiskelijoilla 9% 7%

Ulkopuolisuuden kokemus o 0
opiskelijoilla 6% 6%

Hyvaksytyksi tulemisen tunne o o
opiskelijoilla 6% 8%

Yhteisollisyyden tukeminen 5% 9%

Henkildkunnan osaaminen o o
yksinaisyyden viahentamiseksi 47% 54%

Henkilékunnan koettu o o
yksinaisyys 7% 5%
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Osal

Lahden yleensa mielellani oppilaitokseeni

Vastausten maara: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

taysin eri mielta 3%
osittain eri mielta
ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavien vaittamien kaltaiselta

Vastausten maara: 139
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Tunnen itseni yksinaiseksi oppilaitoksessani

Vastausten maara: 139

10% 15% 20% 25% 30% 35%

en koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti

Koen, ettda minut hyvaksytaan oppilaitoksessani sellaisena kuin
olen

Vastausten maara: 139

30% 40% 50% 60%

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Koen, ettda minun on helppoa
Vastausten maara: 139
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Koen, ettd yksinaisyys vaikuttaa haluuni oppia ja opiskella

Vastausten maara: 31

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

en koskaan 6%
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti
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Yksinaisyydella voi olla monenlaisia vaikutuksia elamaan.
Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmioita, jotka liittyvat
sinun yksindisyyden kokemukseesi?

Monivalintakysymys Vastausten maara: 105

poissaolot koulusta tai
opinnoista

kouluruokailun valiin
jattdminen

harrastuksen lopettaminen

lilallinen digitaalisten
laitteiden kaytto

keskittymisen vaikeudet
oppitunnilla

heikentyneet arvosanat
mielenterveysongelmat
artyneisyys
valinpitamattdmyys
vasymys

erilaiset kivut

Koen, etta voin vaikuttaa yksindisyyden tunteeseen

Vastausten maara: 31

en koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti
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Osa 2

Koen, etta oppilaitoksessani panostetaan riittavasti yksinaisyyden
vahentamiseen (esim. oppitunteja tai luentoja, joissa on kasitelty
yksindisyytta ja sen helpottamista)

Vastausten maara: 139

10% 15% 20% 25% 30% 35%

taysin eri mielta 4%
osittain eri mielta
ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Koen, etta oppilaitoksessani panostetaan riittavasti
yhteenkuuluvuuden lisdamiseen (esim. erilaisia ryhmia,
tapahtumia, oppitunteja, opiskelijakunta- ja tutortoimintaa,
tutustumista toisiin tms.)

Vastausten maara: 139

15% 20% 25% 30% 35%

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Vastaa kokemuksesi mukaan seuraaviin vaittamiin.

Vastausten maara: 139
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Kuinka monta kaveria sinulla on oppilaitoksessasi?

Vastausten maara: 139

7 tai enemman
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Kuinka paljon muut opiskelijat ovat kiinnostuneita sinusta ja
tekemisistasi?

Vastausten maara: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

paljon
jonkin verran
vaihtelevasti
vahan

ei lainkaan

Kuinka helposti saat tarvittaessa kaytannon apua muilta
opiskelijoilta?

Vastausten maara: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

hyvin helposti
helposti
mahdollisesti
hankalasti

hyvin hankalasti
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Olen saanut apua yksindisyyteeni oppilaitoksen henkilokunnalta

Vastausten maara: 31

30% 40% 50%

kylla

en, mutta olisin tarvinnut
apua

en ole tarvinnut apua

€en 0saa sanoa
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Osa 3

Koen, ettd osaan helpottaa omaa mahdollista yksinaisyyttani

Vastausten maara: 139

10% 15% 20% 25% 30%

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Koen, ettd osaan helpottaa muiden yksinaisyytta

Vastausten maara: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

taysin eri mielta 1%
osittain eri mielta
ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Kutsun mukaan, jos huomaan jonkun olevan yksin

Vastausten maara: 139

10% 15% 20% 25% 30%
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en koskaan 4%
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti

Viihtyisin paremmin oppilaitoksessani, jos

Monivalintakysymys Vastausten maara: 190

10% 15% 20% 25%

meilla jarjestettaisiin

enemman yhteisia

vapaamuotoisia tapahtumia
meilla olisi yhteisia tiloja, joissa
voi kohdata muita opiskelijoita
meilla pidettaisiin oppitunteja
tai luentoja ystavyydesta

kaikki tervehtisivat toisiaan
olisi yhteisia saantoja
siitd, miten otetaan toisia
huomioon oppilaitoksessa
opettaja maaraisi ryhmat tai
parit oppitunneilla
meilla olisi saannollista
ryhmaytymista
voisin harrastaa koulupaivan
yhteydessa

jotenkin muuten, miten:




