
Tulosraportti: School to Belong 
-yksinäisyyskysely 2026 – 
opiskelijoiden vastaukset
Kuopion klassillinen lukio
Tämä raportti sisältää oppilaitoksenne opiskelijoille suunnatun School to Belong 
-yksinäisyyskyselyn tulokset. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa siitä, kuinka 
yksinäisyys ja ulkopuolisuuden tunteet näkyvät oppilaitoksenne opiskelijoiden 
arjessa, miten opiskelijat kokevat yhteisöllisyyden oppilaitoksessanne sekä 
millaisina he näkevät omat vaikutusmahdollisuutensa oppilaitosyhteisönne 
jäseninä.

Suosittelemme, että perehdytte tuloksiin huolella, koko oppilaitosyhteisön kesken. 
Kyselytulokset antavat tärkeää tietoa oppilaitoksenne tilanteesta yksinäisyyden ja 
yhteisöllisyyden näkökulmasta sekä auttavat kohdistamaan toimenpiteitä tarkasti 
opiskelijoiden tarpeiden mukaan.

Oppilaitoksenne avainluvut opiskelijoiden ja 
henkilökunnan kyselyistä

2026 2024

Keskiarvo 
valtakunnallisesti 

saman tyypin 
oppilaitoksissa

Yksinäisyyden tunne 
opiskelijoilla 9% - 7%
Ulkopuolisuuden kokemus 
opiskelijoilla 6% - 6%
Hyväksytyksi tulemisen tunne 
opiskelijoilla 6% - 8%

Yhteisöllisyyden tukeminen 5% - 9%
Henkilökunnan osaaminen 
yksinäisyyden vähentämiseksi 47% - 54%
Henkilökunnan koettu 
yksinäisyys 7% - 5%
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Osa 1
Lähden yleensä mielelläni oppilaitokseeni
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

täysin eri mieltä 3%

osittain eri mieltä 9%

ei samaa eikä eri mieltä 7%

osittain samaa mieltä 40%

täysin samaa mieltä 42%

Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavien väittämien kaltaiselta
Vastausten määrä: 139

Tunnen olevani osa 
ystäväjoukkoa 14% 77%

Tunnen olevani eristyksissä 
muista ihmisistä 36% 40% 19%

Tunnen jääväni muiden 
ulkopuolelle 32% 36% 26%

Tunnen, että kuulun 
yhteisöön, joka välittää 
minusta

28% 64%

Tunnen itseni torjutuksi 51% 33% 15%

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein
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Tunnen itseni yksinäiseksi oppilaitoksessani
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

en koskaan 40%

hyvin harvoin 38%

joskus 14%

melko usein 6%

jatkuvasti 3%

Koen, että minut hyväksytään oppilaitoksessani sellaisena kuin 
olen
Vastausten määrä: 139

10% 20% 30% 40% 50% 60%

täysin eri mieltä 4%

osittain eri mieltä 3%

ei samaa eikä eri mieltä 4%

osittain samaa mieltä 29%

täysin samaa mieltä 61%
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Koen, että minun on helppoa
Vastausten määrä: 139

osallistua ryhmätöihin 26% 68%

osallistua paritöihin 29% 67%

osallistua oppitunneilla tai 
luennoilla 12% 28% 60%

olla välitunneilla tai tauoilla 
muiden seurassa 15% 78%

osallistua ruokailuun muiden 
seurassa 12% 81%

osallistua yhteisiin 
tapahtumiin 12% 29% 57%

ei koskaan harvoin joskus aina

Koen, että yksinäisyys vaikuttaa haluuni oppia ja opiskella
Vastausten määrä: 31

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

en koskaan 6%

hyvin harvoin 26%

joskus 42%

melko usein 16%

jatkuvasti 10%
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Yksinäisyydellä voi olla monenlaisia vaikutuksia elämään. 
Tunnistatko alla olevista vaihtoehdoista ilmiöitä, jotka liittyvät 
sinun yksinäisyyden kokemukseesi?
Monivalintakysymys Vastausten määrä: 105

5% 10% 15%
poissaolot koulusta tai 
opinnoista 9%

kouluruokailun väliin 
jättäminen 5%

harrastuksen lopettaminen 2%

liiallinen digitaalisten 
laitteiden käyttö 16%

keskittymisen vaikeudet 
oppitunnilla 10%

heikentyneet arvosanat 8%

mielenterveysongelmat 12%

ärtyneisyys 13%

välinpitämättömyys 11%

väsymys 14%

erilaiset kivut 0%

Koen, että voin vaikuttaa yksinäisyyden tunteeseen
Vastausten määrä: 31

10% 20% 30% 40% 50%

en koskaan 3%

hyvin harvoin 29%

joskus 55%

melko usein 13%

jatkuvasti 0%
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Osa 2
Koen, että oppilaitoksessani panostetaan riittävästi yksinäisyyden 
vähentämiseen (esim. oppitunteja tai luentoja, joissa on käsitelty 
yksinäisyyttä ja sen helpottamista)
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

täysin eri mieltä 4%

osittain eri mieltä 13%

ei samaa eikä eri mieltä 38%

osittain samaa mieltä 27%

täysin samaa mieltä 18%

Koen, että oppilaitoksessani panostetaan riittävästi 
yhteenkuuluvuuden lisäämiseen (esim. erilaisia ryhmiä, 
tapahtumia, oppitunteja, opiskelijakunta- ja tutortoimintaa, 
tutustumista toisiin tms.)
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

täysin eri mieltä 0%

osittain eri mieltä 6%

ei samaa eikä eri mieltä 15%

osittain samaa mieltä 38%

täysin samaa mieltä 40%
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Vastaa kokemuksesi mukaan seuraaviin väittämiin.
Vastausten määrä: 139

Oppilaitokseni henkilökunta 
tervehtii minua 32% 64%

Opiskelukaverini tervehtivät 
minua 12% 86%

Tervehdin itse muita 
oppilaitoksessani 15% 81%

ei koskaan harvemmin kuukausittain viikottain päivittäin

Kuinka monta kaveria sinulla on oppilaitoksessasi?
Vastausten määrä: 139

10% 20% 30% 40% 50%

0 2%

1 3%

2 9%

3 4%

4 8%

5 11%

6 4%

7 tai enemmän 59%
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Kuinka paljon muut opiskelijat ovat kiinnostuneita sinusta ja 
tekemisistäsi?
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

paljon 24%

jonkin verran 49%

vaihtelevasti 17%

vähän 8%

ei lainkaan 1%

Kuinka helposti saat tarvittaessa käytännön apua muilta 
opiskelijoilta?
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

hyvin helposti 43%

helposti 32%

mahdollisesti 19%

hankalasti 4%

hyvin hankalasti 2%
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Olen saanut apua yksinäisyyteeni oppilaitoksen henkilökunnalta
Vastausten määrä: 31

10% 20% 30% 40% 50% 60%

kyllä 0%

en, mutta olisin tarvinnut 
apua 13%

en ole tarvinnut apua 65%

en osaa sanoa 23%
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Osa 3
Koen, että osaan helpottaa omaa mahdollista yksinäisyyttäni
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

täysin eri mieltä 2%

osittain eri mieltä 7%

ei samaa eikä eri mieltä 27%

osittain samaa mieltä 34%

täysin samaa mieltä 30%

Koen, että osaan helpottaa muiden yksinäisyyttä
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

täysin eri mieltä 1%

osittain eri mieltä 9%

ei samaa eikä eri mieltä 22%

osittain samaa mieltä 47%

täysin samaa mieltä 22%
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Kutsun mukaan, jos huomaan jonkun olevan yksin
Vastausten määrä: 139

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

en koskaan 4%

hyvin harvoin 13%

joskus 39%

melko usein 36%

jatkuvasti 9%

Viihtyisin paremmin oppilaitoksessani, jos
Monivalintakysymys Vastausten määrä: 190

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
meillä järjestettäisiin 
enemmän yhteisiä 
vapaamuotoisia tapahtumia

31%

meillä olisi yhteisiä tiloja, joissa 
voi kohdata muita opiskelijoita 0%

meillä pidettäisiin oppitunteja 
tai luentoja ystävyydestä 4%

kaikki tervehtisivät toisiaan 25%

olisi yhteisiä sääntöjä 
siitä, miten otetaan toisia 
huomioon oppilaitoksessa

0%

opettaja määräisi ryhmät tai 
parit oppitunneilla 12%

meillä olisi säännöllistä 
ryhmäytymistä 18%

voisin harrastaa koulupäivän 
yhteydessä 10%

jotenkin muuten, miten: 0%
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