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Tulosraportti: School to Belong
-yksinaisyyskysely 2026 - huoltajien
vastaukset

Kuopion klassillinen lukio

Tama raportti sisaltaa oppilaitoksenne huoltajille suunnatun School to

Belong -yksinaisyyskyselyn tulokset. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa

seka oppilaitoksenne huoltajien kokemasta yksinaisyydesta etta heidan
lastensa yksinaisyyden kokemuksesta huoltajien silmin. Lisaksi tulokset
osoittavat, kokevatko huoltajat pystyvansa vaikuttamaan lastensa yksinadisyyden
kokemukseen seka panostaako heidan mielestaan oppilaitoksenne tarpeeksi
yksinaisyyden ehkaisyyn ja yhteisollisyyden vahvistamiseen.

Suosittelemme, etta perehdytte tuloksiin huolella, myéds huoltajien kesken. Aihetta
voidaan kasitella yhdessa esimerkiksi vanhempainillassa. Huoltajien kyselytulosten
perusteella voidaan kohdentaa toimenpiteita erityisesti kodin ja koulun yhteistyon
vahvistamiseen ja huoltajien tiedon lisaamiseen yksinaisyyden teemasta.

Oppilaitoksenne avainluvut opiskelijoiden ja
henkilokunnan kyselyista

Keskiarvo
valtakunnallisesti
saman tyypin
oppilaitoksissa

2026

Yksindisyyden tunne o o
opiskelijoilla 9% 7%

Ulkopuolisuuden kokemus o o
opiskelijoilla 6% 6%

Hyvaksytyksi tulemisen tunne o o
opiskelijoilla 6% 8%

Yhteiséllisyyden tukeminen 5% 9%

Henkildkunnan osaaminen o o
yksinaisyyden vahentamiseksi 47% 54%

Henkilékunnan koettu o o
yksinaisyys 7% 5%
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Osal

Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavien vaittamien kaltaiselta

Vastausten maara: 21

eiiriiyriiia ] 38% e
ystavajoukkoa

Jioiiihamtiiiatia 29%
muista ihmisista

Uikopuctate T aen

ulkopuolelle

[ | Ei koskaan [ | Harvoin Joskus [ | Usein

Tunnen itseni yksindiseksi

Vastausten maara: 21

10% 20% 30% 40%

en koskaan 5%
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti
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Koen, ettd minut hyviksytaan sellaisena kuin olen

Vastausten maara: 21

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Tiedan, miten voin helpottaa omaa mahdollista yksinadisyyttani

Vastausten maara: 21

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

taysin eri mielta 5%

osittain eri mielta 5%

ei samaa eika eri mielta 5%
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Koen, ettd voin vaikuttaa yksindisyyden tunteeseen

Vastausten maara: 4

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

taysin eri mielta 0%
osittain eri mielta 0%
ei samaa eika eri mielta 0%

taysin samaa mielta

Olen hakenut ammattiapua omaan yksinaisyyteeni
Vastausten maara: 4
en 100%

| EPVIERe
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Osa 2

Lapseni on kertonut minulle kokevansa yksinaisyytta
oppilaitoksessaan

Vastausten maara: 21

ei koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti

Olen puhunut lapseni kanssa yksindisyydesta viimeisen vuoden
aikana

Vastausten maara: 21

10% 15% 20% 25% 30% 35%

en, ei ole ollut tarvetta

en, koska en ole tiennyt
miten

kylla, yleisella tasolla

kylla, lapsen omiin
kokemuksiin liittyen
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Lapseni on kertonut minulle, ettd hanet on oppilaitoksessaan
jatetty ulkopuolelle seuraavissa tilanteissa

Monivalintakysymys Vastausten maara: 13

15% 20% 25% 30% 35%

ryhmatoissa
paritdissa

oppitunnilla

valitunnilla tai oppituntien
valissa

ruokailussa
yhteisissa tapahtumissa

muussa toiminnassa, missa:

lapseni ei ole kertonut, etta
hanet jatetaan ulkopuolelle
oppilaitoksessa

Koen, etta lapseni oppilaitoksessa panostetaan yksinaisyyden
vahentamiseen (esim. luentoja, koulutuksia, ryhmia, oppitunteja,
opiskelijakunta- ja tutortoimintaa, tutustumistunteja, tms., joissa
on kasitelty yksindisyytta ja sen helpottamista)

Vastausten maara: 21

10% 15% 20% 25% 30% 35%

taysin eri mielta 5%
osittain eri mielta
ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Koen, ettd lapseni oppilaitoksessa panostetaan
yhteenkuuluvuuden lisdamiseen (esim. ryhmdaytyminen, yhteiset
tilaisuudet, tilaratkaisut, yms.)

Vastausten maara: 21

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Tiedan, miten voin helpottaa lapseni mahdollisesti oppilaitoksessa
kokemaa yksinaisyytta

Vastausten maara: 21

10% 15% 20% 25% 30% 35%

taysin eri mielta 5%
osittain eri mielta
ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta
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Olen kertonut lapselleni, etta yksinaisyyteen on saatavilla apua

Vastausten maara: 21

taysin eri mielta
osittain eri mielta

ei samaa eika eri mielta
osittain samaa mielta

taysin samaa mielta

Koen, etta lapseni hyvaksytaan hanen oppilaitoksessaan sellaisena
kuin hdn on

Vastausten maara: 21

ei koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein

jatkuvasti




