
Tulosraportti: School to Belong 
-yksinäisyyskysely 2026 – huoltajien 
vastaukset
Kuopion klassillinen lukio
Tämä raportti sisältää oppilaitoksenne huoltajille suunnatun School to 
Belong -yksinäisyyskyselyn tulokset. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa 
sekä oppilaitoksenne huoltajien kokemasta yksinäisyydestä että heidän 
lastensa yksinäisyyden kokemuksesta huoltajien silmin. Lisäksi tulokset 
osoittavat, kokevatko huoltajat pystyvänsä vaikuttamaan lastensa yksinäisyyden 
kokemukseen sekä panostaako heidän mielestään oppilaitoksenne tarpeeksi 
yksinäisyyden ehkäisyyn ja yhteisöllisyyden vahvistamiseen.

Suosittelemme, että perehdytte tuloksiin huolella, myös huoltajien kesken. Aihetta 
voidaan käsitellä yhdessä esimerkiksi vanhempainillassa. Huoltajien kyselytulosten 
perusteella voidaan kohdentaa toimenpiteitä erityisesti kodin ja koulun yhteistyön 
vahvistamiseen ja huoltajien tiedon lisäämiseen yksinäisyyden teemasta.

Oppilaitoksenne avainluvut opiskelijoiden ja 
henkilökunnan kyselyistä

2026 2024

Keskiarvo 
valtakunnallisesti 

saman tyypin 
oppilaitoksissa

Yksinäisyyden tunne 
opiskelijoilla 9% - 7%
Ulkopuolisuuden kokemus 
opiskelijoilla 6% - 6%
Hyväksytyksi tulemisen tunne 
opiskelijoilla 6% - 8%

Yhteisöllisyyden tukeminen 5% - 9%
Henkilökunnan osaaminen 
yksinäisyyden vähentämiseksi 47% - 54%
Henkilökunnan koettu 
yksinäisyys 7% - 5%
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Osa 1
Kuinka usein sinusta tuntuu seuraavien väittämien kaltaiselta
Vastausten määrä: 21

Tunnen olevani osa 
ystäväjoukkoa 38% 57%

Tunnen olevani eristyksissä 
muista ihmisistä 24% 48% 29%

Tunnen jääväni muiden 
ulkopuolelle 24% 33% 43%

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein

Tunnen itseni yksinäiseksi
Vastausten määrä: 21

10% 20% 30% 40% 50% 60%

en koskaan 5%

hyvin harvoin 62%

joskus 14%

melko usein 19%

jatkuvasti 0%
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Koen, että minut hyväksytään sellaisena kuin olen
Vastausten määrä: 21

10% 20% 30% 40% 50%

täysin eri mieltä 0%

osittain eri mieltä 10%

ei samaa eikä eri mieltä 5%

osittain samaa mieltä 52%

täysin samaa mieltä 33%

Tiedän, miten voin helpottaa omaa mahdollista yksinäisyyttäni
Vastausten määrä: 21

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

täysin eri mieltä 5%

osittain eri mieltä 5%

ei samaa eikä eri mieltä 5%

osittain samaa mieltä 48%

täysin samaa mieltä 38%
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Koen, että voin vaikuttaa yksinäisyyden tunteeseen
Vastausten määrä: 4

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

täysin eri mieltä 0%

osittain eri mieltä 0%

ei samaa eikä eri mieltä 0%

osittain samaa mieltä 100%

täysin samaa mieltä 0%

Olen hakenut ammattiapua omaan yksinäisyyteeni
Vastausten määrä: 4

en 100%

kyllä 0%
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Osa 2
Lapseni on kertonut minulle kokevansa yksinäisyyttä 
oppilaitoksessaan
Vastausten määrä: 21

10% 20% 30% 40% 50%

ei koskaan 52%

hyvin harvoin 24%

joskus 19%

melko usein 5%

jatkuvasti 0%

Olen puhunut lapseni kanssa yksinäisyydestä viimeisen vuoden 
aikana
Vastausten määrä: 21

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

en, ei ole ollut tarvetta 33%

en, koska en ole tiennyt 
miten 0%

kyllä, yleisellä tasolla 29%

kyllä, lapsen omiin 
kokemuksiin liittyen 38%
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Lapseni on kertonut minulle, että hänet on oppilaitoksessaan 
jätetty ulkopuolelle seuraavissa tilanteissa
Monivalintakysymys Vastausten määrä: 13

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

ryhmätöissä 0%

paritöissä 0%

oppitunnilla 8%

välitunnilla tai oppituntien 
välissä 38%

ruokailussa 31%

yhteisissä tapahtumissa 23%

muussa toiminnassa, missä: 0%

lapseni ei ole kertonut, että 
hänet jätetään ulkopuolelle 
oppilaitoksessa

0%

Koen, että lapseni oppilaitoksessa panostetaan yksinäisyyden 
vähentämiseen (esim. luentoja, koulutuksia, ryhmiä, oppitunteja, 
opiskelijakunta- ja tutortoimintaa, tutustumistunteja, tms., joissa 
on käsitelty yksinäisyyttä ja sen helpottamista)
Vastausten määrä: 21

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

täysin eri mieltä 5%

osittain eri mieltä 10%

ei samaa eikä eri mieltä 33%

osittain samaa mieltä 29%

täysin samaa mieltä 24%
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Koen, että lapseni oppilaitoksessa panostetaan 
yhteenkuuluvuuden lisäämiseen (esim. ryhmäytyminen, yhteiset 
tilaisuudet, tilaratkaisut, yms.)
Vastausten määrä: 21

10% 20% 30% 40% 50%

täysin eri mieltä 0%

osittain eri mieltä 0%

ei samaa eikä eri mieltä 5%

osittain samaa mieltä 52%

täysin samaa mieltä 43%

Tiedän, miten voin helpottaa lapseni mahdollisesti oppilaitoksessa 
kokemaa yksinäisyyttä
Vastausten määrä: 21

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

täysin eri mieltä 5%

osittain eri mieltä 38%

ei samaa eikä eri mieltä 14%

osittain samaa mieltä 29%

täysin samaa mieltä 14%
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Olen kertonut lapselleni, että yksinäisyyteen on saatavilla apua
Vastausten määrä: 21

5% 10% 15% 20% 25%

täysin eri mieltä 10%

osittain eri mieltä 24%

ei samaa eikä eri mieltä 24%

osittain samaa mieltä 19%

täysin samaa mieltä 24%

Koen, että lapseni hyväksytään hänen oppilaitoksessaan sellaisena 
kuin hän on
Vastausten määrä: 21

10% 20% 30% 40% 50%

ei koskaan 0%

hyvin harvoin 0%

joskus 14%

melko usein 52%

jatkuvasti 33%
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