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Paakirjoitus

Tiia Koponen

Syksy on jo edennyt pitkalle ja kouluvuosikin
lahtenyt kédyntiin. Syksyn yo-kirjoitukset ovat
jo takana pain ja toinen jakso pian puoliva-
lissa. Klassikalla oli vaihto-opiskelijoita kah-

den kuukauden ajan Puolasta, seka Espan-
jasta tutustumassa kouluumme ja tuomassa
kansainvalisyytta arkeen. Lisaksi jooga-kurssi
jarjestettiin ensimmaista kertaa Klassikalla ja
ykkoset aloittivat tiimijakson.

Syyslomakin oli ja meni. Sateisista sdista
huolimatta loma tuli varmasti monille tarpee-
seen. Loma oli hyva tilaisuus suunnata etelan
[ampoon, ottaa kiinni rastitehtavissa ja nah-
da kavereita. Itse vietin lomaa kotona koetta-
en rentoutua ja unohtaa koulutehtavat het-
keksi. Palautin mieleen, miten neuloa villa-
sukkia ja tuloksena oli muutama pari sukkia.
Kenties hyva joululahjaidea kaverille?

Uusi lukuvuosi merkitsi lehdelle myos toimit-
tajien vaihtumista. Uusia ykkosia ja kakko-
sia saatiin mukaan tiimiin edellisvuoden abien
lahdettya kohti uusia haasteita. Syksyn leh-
dessa saamme kuulla niin klassikkojen miet-
teita, vinkkeja yo-kirjoituksiin, kuin vaihto-
opiskelijoiden mielipiteitd Suomesta. Mukaan
mahtuu myds Al7-kurssilaisten taidonnayte.
Enta tiedatko sind, mita on lukkopaini?

https://klassikka.fi/lehti /wp-content /uploads/sites/3/mcx/2023-07 /DSC06662-scaled.jpg



Klassikan kouluesittely 2019

Al7-kurssilaiset

Milta Klassikka nayttaa luontodokumentaris-  sikan esittelyvideo.

tin silmin? Katso ensimmaisen jakson Al7- . o
kurssilaisten suunnittelema ja kuvaama Klas- YAROITUS' Y|deo saattaa sisaltad karjistyk-
sia ja huumoria!



Kakkosen syysajatuksia

Siiri Pollanen

Kuva 2: Vaahteran oksa Kuva: Jaakko Saa-
no

Tana syksyna olen pohtinut monenlaisia asi-
oita: Tulevaisuuden pelkoja muun muassa
opiskelupaikasta, alasta ja tyollistymisesta.
Erilaisia tapoja tasapainottaa arkea siten, et-
ta siita nauttisi.

Syksy on lempivuodenaikani, mutta eri ihmi-
set varmasti kokevat sen eri tavoin. Tassapa
luonnehdintoja erilaisista syksyihmisista:

Syysmasis

Syksyisen apeuden iskiessa syysmasis turvau-
tuu valittamiseen. “On niin pimedd”, “aina
vaan sataa vettd” tai “lilan kylma ja en omis-
ta hanskoja” ovat syysmasiksen yleisimmat
huolenaiheet.

Romantikko

Romantikko on syysmasiksen taysi vastakoh-
ta. Han nauttii monivarisesta ruskeudesta ja
pimeista illoista. Ruskakuvien ottamisen li-
saksi romantikko tykkda paasata syyspukeu-
tumisestaan. Lammin peitto, kuppi kuumaa

ja kynttilat ovat olennainen osa romantikon
iltaa.

Stressiin tukehtuja

Uuden kouluvuoden kujeet eivat ole ottaneet
hantd avosylin vastaan. Projektit kasaantu-
vat aina viimeiselle paivalle. Vapaa aika me-
nee murehtiessa tai suorittamisen pakoilemi-
sessa. Paras hetki paivasta on nukahtaminen.

Rennosti ja posin kautta

Kyseinen henkilé monesti odottaa koulun al-
kua. Parhaassa tapauksessa I6ytyy paljon uu-
sia kavereita, esiin pulpahtelee uusia mielen-
kiintoisia ajatuksia ja arki rullaa hyvin omalla
painollaan. Muut voivat olla jopa kateellisia
R&P:n uskomattomasta sosiaalisuudesta.

Tyorukkanen

Tyorukkanen painaa hommia kaksin kasin.
Kouluhommien lisdksi hanella on ainakin kak-
si tyopaikkaa ja tavoitteellinen harrastus se-
ka urheilussa, etta taiteissa. Priimaa pukkaa,
vaikka ei edes yrita. Miten aika voikaan riit-
taa kaikkeen?



Tana syksyna mina, toisen opintovuoden
opiskelija ja ystavani olemme monesti pohti-
neet samaa aihetta. Tulevaisuudesta on mie-
lenkiintoista keskustella eri henkildiden kans-
sa. Joillekin on taysin selvaa, mita tulevaisuus
pitaa sisallaan. He ovat niita, joilla on selvat
tavoitteet ja joille on helppoa maaritella, mi-
ta he haluavat. Toisessa paassa taas ovat ne,
jotka eivat viela tieda, eivatka edes halua tie-
tda. Ymmarran hyvin kummankin aaripaan,
toisaalta on hyva suunnitella, toisaalta taas
elad hetkessa.

Itse putoan selvasti valiin talld asteikolla.
Olen loytanyt ne oppiaineet, jotka oikeasti
kiinnostavat ja jattanyt pakkosuorittamisen
pois. Minulla on haaveita ja tavoitteita tu-
levaisuudelle, mutta pyrin myods tarttumaan
hetkeen. Joskus tallaisen balanssin loytami-
nen on haastavaa, eika breakdowneilta ole to-
dellakaan valtytty.

Tyopaikallani on monenlaisissa elamantilan-
teissa olevia ihmisia, ja se on saanut pohti-
maan tulevaisuutta laajemmin. Koska jokai-
sella on vahan erilainen tausta ja ajatusmaa-

ilma, jokaisella on myds aivan oma tapa kuvi-
tella tulevaisuus. Kaikille ei sovi tiukat tavoit-
teet ja jotkut taas elavat odotuksessa. Jos se
rauhoittaa, se ei ole vaarin.

Valilla tuntuu, ettd todella tarvitsee sellai-
sia rauhoittavia tekijoita. Vahan pohtii, miten
paljon tuntuu hyvalle suunnitella. Lahin valin-
takohde tulee olemaan lukion jalkeiset opin-
not. Jos valinta ahdistaa, kannattaa muistaa,
etta alaa voi aina vaihtaa, jos se ei kiinnos-
takaan. Pelkoja voi liittya myos toiden saa-
miseen. Siihen pitaa oikeastaan vain luottaa,
etta tyollistyy. Elamamme aikana joudumme
tai pikemminkin paasemme erilaisiin tyoteh-
taviin, joissa kylla kouluttaudutaan saannol-
lisesti.

Mika tassa syksyssa on muuttunut
verrattuna viime syksyyn?

Vaikka olenkin toisen vuoden opiskelija, var-
masti ykkosetkin jo pohtivat tulevaisuutta,
ainakin tulevia kursseja. Ykkosend ryhmay-
tyy koko ensimmaisen vuoden ajan. Tulee to-
si paljon uusia tuttavuuksia ja oppii toimi-
maan erilaisten ihmisten kanssa. Ykkosena
myos harjoittelee ottamaan ohjat omiin ka-
siin, koska vastuu omista opinnoista siirtyy
taysin itselle. Tyotaakka voi aiheuttaa ajoit-
tain uupumusta. Tana syksyna olen toden-
nut suhtautuvani paljon rennommin esimer-
kiksi paattoviikkoon.

Tahan loppuun pari vinkkia helpotta-
maan syksyn arkea:

1. Nukkuminen etusijalle

Suosittelen henkilokohtaisesti ottamaan sopi-
van unirytmin haltuun! Kun uni on ykkéssi-
jalla, asiat rullaavat mutkattomammin. Jak-
saa keskittya koulussa ja palautuu urheilusta
paremmin.



2. Aikataulutus

Kunnollinen aikataulu helpottaa suuren tyo-
maaran hallintaa. Joskus voi olla, etta ai-
noa tapa saada jotain aikaiseksi, on laittaa
se tarkkaan aikatauluun. Silloin se on pakko
tehda.

3. Vapaa-aika

Kannattaa myods muistaa perhe ja kaverit.
Yhteinen ajanvietto tuo ehka lyhyen, mutta
ytimekkaan piristyksen arkeen. Harrastuksen

parissa paasee myos nollaamaan stressitasot.

4. Puhuminen helpotuksen ytimessa.

Puhuminen tuo apua ongelmiin. Jos jokin ah-
distaa, mietityttaa tai vaikka kokee itsensa lii-
an rasittuneeksi, kannattaa tarpeen mukaan
kertoa siitd ammattilaiselle. Myé6s laheiset ys-
tavat tai perheenjasenet voivat toimia kuun-
telijoina ja helpottaa oloa.

Tsemppia kaikille kouluarkeen!



Tuoreet tunnelmat tiimijaksosta

Elsa Koivula ja Venla Hamalainen

Kuva 3: Tiimijakson pelipaiva

LUKIOSSAMME on jarjestetty jo muutaman
vuoden ajan syksylla tiimijakso, jossa ensim-
maisen vuoden opiskelijat opiskelevat tiimeis-
sa. Taman vuoden ykkdsien tiimijakso alkoi 2.
lokakuuta. Opiskelijat jaetaan tiimeihin testin
avulla, jossa testataan, millainen tiiminjasen
kukin on ja nain jokaiseen ryhmaan tulee eri-
laisia ihmisia.

Ryhmat on jaettu kahteen ryhmakokonaisuu-
teen Hypereihin (19A-D) ja Supereihin (19E-
H). Ryhmakokonaisuuksilla on erilaiset ai-
neet. Ainoa sama aine on aidinkieli, josta
opiskellaan toinen kurssi. Hypereiden muut
aineet ovat yhteiskuntaoppi ja englanti ja Su-
pereiden musiikki ja maantiede. Edelld maini-
tuista kaydaan ensimmainen kurssi. Johtonu-
merot 1 ja 2 on tarkoitettu pitkalle matema-

tiikalle ja urheilulukiolaisten aamuharjoituk-
sille.

Viikko alkaa ainekohtaisilla oppitunneilla, joi-
ta ovat maanantain kaikki kolme tuntia ja
tiistain ensimmainen tunti. Naiden lisaksi
torstaiaamuna on vaihtuva oppitunti.

Tiistai-iltapaiva, keskiviikko, torstai ja per-
jantaiaamu on varattu tiimeissad tyoskente-
lyyn. Nailla oppitunneilla tehdaan viikkoteh-
tavaa, joka annetaan edeltavan viikon lopus-
sa. Lisdksi on mahdollista tehda yksiloteh-
tavia. Viikkotehtavissa yhdistetaan eri aineet
yhdeksi kokonaisuudeksi. Esimerkiksi ammat-
tialoista tehtavassa tydssa yhteiskuntaoppi
tulee esille pohdittaessa alan vaikutusta yh-
teiskuntaan, englanti tulee esille esitellessa
ammatteja englanniksi ja aidinkieli tulee esil-
le haastattelussa ja esittelykielessa.

Yksilotehtavind tehdaan yhteiskuntaopissa
kirjan tehtavia, englannissa oppimispaivakir-
joja ja aidinkielessa kirjan lukua.

Haastattelimme Klassikan kaytavalta bon-
gattuja ensimmaisen ja toisen vuoden opis-
kelijoita heidan mielipiteistaan tiimijaksosta.
Ykkoset vastasivat noin viikon kokemuksel-
la tiimijaksosta ja kakkoset muistelivat viime
syksyaan.

Ykkosten kanssa esiin nousivat pohdinnat sii-
ta, voisiko tiimijakso olla vapaaehtoinen ur-
heilulukion opiskelijoille, silla se pienentaa va-
lintojen mahdollisuutta, kun vain 1. ja 2. joh-
tonumerot ovat kaytossa. Toiseksi kritisoin-
nin kohteeksi nousi eri oppiaineet kahdella
eri ryhmakokonaisuudella. Luonnollisesti esil-



le tuli myos se, kuinka tiimin toimivuus vai-
kuttaa mielipiteeseen tiimijaksosta. Tiimijak-
so on kuitenkin eraan opiskelijan sanoin "ihan
fine".

Kakkoset muistelivat tiimijaksoaan ihan mu-
kavana, etenkin jos oma tiimi oli ollut hy-
va. Ryhman toimivaan dynamiikkaan tarvit-
si kaikkien motivaatiota. Kakkosten mukaan
tiimijakso poikkesi muista jaksoista olemal-
la helpompi, eika se aivan vastannut odotuk-
sia. Lisaksi se teki muut jaksot rankemmaksi,
koska jaksoon ei mahtunut niin paljon kursse-
ja. Yksilollinen opiskelu tiimijaksolla oli kak-
kosten mielipiteen perusteella erilaista: esi-
merkiksi yksilotehtavat ja oppiaineiden sisal-
|6t tuottivat kotitehtavia. Pettymysta aiheut-
ti se, etta oppiminen oli hieman suppeampaa,
mutta kakkoset kuitenkin iloitsivat yhteisolli-
syyden ja yhteishengen parantumisesta tiimi-
jakson myota.

Haastattelimme myo6s Klassikan “Mamma
Latinaa” eli Pia Ahtosta saadaksemme kuulla
myos opettajan nakokulman tiimijaksosta.

Pia,

Miksi tiimijakso?

Tiimijaksolla opiskelija oppii yhteistyotaitoja.
Tiimijaksolla konkretisoituu, kuinka oppiai-

neet liittyvat toisiinsa ja muodostavat koko-
naisuuksia. Siksi lukio onkin yleissivistavaa.

Kuinka kauan tiimijaksoa on jarjestetty?
Vuodesta 2017 lahtien.

Miten tiimijakso on kehittynyt sen alkuajois-
ta?

Kylla kehitystd on tapahtunut. Esimerkik-
si kahtena viimeisimpana vuotena tiimit on
muodostettu ohjausryhmien sisalla, mutta

ensimmaisella kerralla tiimit muodostettiin yli
ryhmarajojen. Tiimijakso on kehittynyt kerta
kerralta paremmaksi.

Onko eri vuosina ollut eri aineet tiimijaksos-
sa?

On. Kaikki aineet eivat ole vaihtuneet, mut-
ta koska aineet ovat vaihdelleet, hyvin moni
aine on ollut tiimijaksossa.

Miten idea syntyi?

Idea lahti ensiksi opetussuunnitelmauudistuk-
sesta. Olemme halunneet muun muassa ke-
hittaa opiskelijoiden yhteistyotaitoja ja tuoda
arviointiin uusia nakékulmia. Isoin syy on kui-
tenkin ollut tarkoitus panostaa hyvinvointiin:
kenenkaan ei tarvitse pusertaa kaikkea yksin.
Yhteistyon tekeminen valmistaa tyoelamaan
ja lisda hyvinvointia.

Millainen on tiimijakso opettajan nakokul-
masta?

Tiimijakso on hektinen ja kiireinen, mutta an-
toisa. On mukava, kun paasee osaksi moni-
ammatillista tiimia. Jokainen on oman alan-
sa asiantuntija, joten samalla paasee kur-
kistamaan muiden opettajien osaamisaloille.
On lisaksi hauska paasta seuraamaan tiimien
tyoskentelya

Miten tiimit luodaan tiiminjasentestin pohjal-
ta?

On pyritty muodostamaan tiimit siten, et-
ta jokaista “ihmistyyppia” tulisi kuhunkin tii-
miin. Toki tdma riippuu siita, kuinka paljon
kutakin tyyppia ryhmassa on. Nain tiimeihin
tulisi erilaisia ihmisia ja siten toimivia tiime-
ja. Toki testi on suuntaa antava, tuskin ku-
kaan meista edustaa puhtaasti yhta tiiminja-

sentyyppia.



Vinkkeja yo-kirjoituksiin syksyn
kirjoituskokemuksista

Ella Mustonen

Kuva 4: Tavoitteena valkolakki Kuva: Mari-
ka Kauppinen

Evéat, laturi, kuulokkeet, kyna, kumi, tieto-
kone, aamutossut, villasukat, viltti, passi...
Olin laittanut lahes kaiken jo edellisena ilta-
na valmiiksi, ettei mikaan unohtuisi. Olin tei-
pannut oman nimeni ja kokelasnumeroni ta-
varoihini. Olin tehnyt osan evaista, laittanut
ne lapinakyviin pakkauksiin ja maistellut nii-
ta ihan varmuuden vuoksi. Loput evaista tein
vasta aamulla, koska en halunnut niiden [6s-
sahtavan.

Kaiken kaikkiaan minulla oli evaana aivan lii-
an monta sampylaa, suuri kuppi hedelmasa-
laattia, pillimehu (joka muuten naytti todella
ankealta, kun varikas mehupaketti oli teipat-
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tu kokonaan) karkkia, sipseja ja oreokekseja.
Ja tietysti vesipullo.

Evaiden maarasta johtuen aamulla pukuhuo-
neessa jouduin tekemaan hieman toita, jot-
ta sain kaiken mahtumaan evaskoriin, joka
olikin yllattavan pieni. (VINKKI niille, jot-
ka eivdt viela ole kirjoittaneet: evisko-
rit eivat suurene seuraavaan kirjoituskertaan
mennessa, joten kannattaa suunnitella evai-
den koko tarkkaan ja pakata ne tiiviisti. Evas-
koriin tulee mahtua myos laturit, kuulokkeet,
passi ja kynat.)

Olin etukateen jannittanyt sita, millainen ti-
lanne yo-kirjoitukset olisivat ja miten par-
jaisin. Jannitin sitd, miten hyvin pystyisin
keskittymaan koesuoritukseen hairiotekijois-
ta huolimatta.

Olisi erittdin arsyttavaa, jos vieressdistuja
maiskuttaisi tai rouskuttaisi evaitaan tai na-
puttaisi kynalla pulpettia.

Varauduin hairitseviin aaniin ottamalla mu-
kaan korvatulpat (VINKKI 2: korvatulpat,
1,95¢, voivat olla hintansa arvoiset) Yllatyk-
sekseni salissa oli kuitenkin hammastyttavan
hiljaista, enka siksi tarvinnut korvatulppia.

Olin ollut huolissani myos siitd, jaatyisin-
ko salissa ja pilaisiko se keskittymiseni. Va-
rauduin tahan pukeutumalla polvimittaiseen,
paksuun fleecetakkiin, pitkavartisiin villasuk-
kiin ja aamutossuihin. Lisdksi mukanani oli
viltti. Silloin, kun vilttid ei tarvinnut, se peh-
musti mukavasti penkkia. (VINKKI 3: Kan-



nattaa ottaa mukaan |ampimia vaatteta, jot-
ta kylmyys ei pilaa koesuoritusta. On kui-
tenkin hyva huomioida, etta kokelaan odote-
taan pystyvan kantamaan evaskorinsa, tieto-
koneensa ja vilttinsa samalla reissulla, joten
tavaraa ei saa olla litkaa.)

Olin etukateen pohtinut myos sita, miten re-
agoisin ympariston hulinaan, kun kokelaat
ramppaisivat vessassa. Minulla kavi kuiten-
kin hyva tuuri, silla paikkani oli aivan toises-
sa reunassa, eika vasemmalla puolellani istu-
nut ketdan. Siksi hairitsevaa liiketta oli vain
vahan.

Vessakaynnit antoivat hyvan syyn jaloitella
ja jumpata. Itse koin hyvaksi sen, ettd sain
valilld nousta seisomaan, liikkua ja ajatella
jotakin muuta kuin koetta. Kun palasin ta-
kaisin, pystyin paremmin tarkastelemaan si-
ta, mitd oli aiemmin kirjoittanut. (VINKKI
4: Tauot! Jos tuntuu vaikealta pitaa taukoa
kokeen tekemisesta omalla paikalla, voi olla
helpompaa ottaa tauko kokeesta kavelemalla
vessaan jumppaamaan.)

Etenkin reaaliaineiden kokeissa suunnittelun
merkitys korostuu. Aloitin jokaisen tehtavan
tutustumalla mahdollisiin aineistoihin ja kir-
joittamalla ylos kaikki ne asiat, jotka liittyi-
vat kysyttyyn asiaan. Varmistin myds, etten
joutuisi harmittelemaan sita, ettd unohtaisin
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kirjoittaa jonkun ideani kokeeseen, merkitse-
malla paperille ne asiat, jotka olin jo lisannyt
vastaukseen.

(VINKKI 5: Merkitse suunnitelmaan ne asi-
at, jotka kirjoitat vastaukseen, jotta huo-
maat, jos jokin unohtuu.)

Vabhitellen puolenpaivan jalkeen sali alkoi tyh-
jentya. Olin paattanyt etukateen, etten lahtisi
kokeesta kuin korkeintaan aavistuksen ennen
kolmea.

En halunnut, ettd pilaisin koesuoritukseni
[ahtemalla liian aikaisin.

Vaikka viimeisen puolentoistatunnin aikana
tuntui silta, etten enda jaksa, en antanut it-
seni lopettaa vaan hioin vastauksiani evaita
syoden ja taukoja pitaen. Olen todella iloinen
siitd, etten lahtenyt liian aikaisin. (VINK-
Kl 6: Koetta saa tehdad kuusi tuntia, jotka
kannattaa hyodyntaa. Pitkan valmistautumi-
sen jalkeen ei kannata pienentaa omia pistei-
ta lahtemalla liian aikaisin.)

Ennen kirjoituksia minua oli kehotettu naut-
timaan koetilanteesta, mika kuulosti ironisel-
ta. Koetilanteessa oloni oli kuitenkin myon-
teinen: tata varten olin harjoitellut, nyt saan
nayttaa sen, mita osaan.

VINKKI 7: Nauti koetilanteesta.



Et kai opi vapaa-ajallasi aktiivinen
kansalainen?

Kuva 5: OneWorld Club

"The truth is out there”

Oman aikansa huippusuositun scifi-sarjan X-
filesin tunnuslause kuului "The truth is out
there”. Tama sopivan hamara rajaus totuu-
den loytamiselle jostain tuolta, ja jopa muu-
alta kuin koulusta, sopii hyvin myds oppimi-
sellesi. Tiesitk6? Totta se on. Usein vain tah-
domme rajata oppimisen mielessamme kou-
luun, koska sita vartenhan tata kaiketi kay-
daankin. Hienommalla kasitteella puhumme
talloin formaalista eli muodollisesta oppimi-
sesta.

Vaan oppimista tapahtuu paljon muuallakin,
vaikka se ei olisi aina niin suunnitelmallista ja
tietoisesti oppimiseen tahtdavaa toimintaa.
Sita voi siis tapahtua aivan huomaamattakin
etenkin omien mielenkiinnon kohteiden paris-
sa. Joku voisi nimittda ainakin osaa niista
harrastuksiksi. Kuinka hyva saatatkaan olla
shakissa, neuletdissa, lumenluonnissa tai eh-
kapa jossain sahkoisessa ymparistossa ohjail-
tavassa pelissa? Tuolloin puhutaan hienom-
min sanoen informaalista eli arkipaivan oppi-
misesta.

Entad jos nama kaksi oppimisen muotoa voi-
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taisiin yhdistaa, niin etta jalkimmainen tukisi
ensimmaisen edistymistd konkreettisesti?

Sitd varten olemme kaynnistamassa kaikissa
Kuopion lukioissa Aktiivisen kansalaisen pas-
si -kokeilun.

Tarkoituksena on tuoda sinulle, opiskelijalle,
mahdollisuus hyodyntaa kurssien ulkopuolista
toimintaasi lukio-opiskelujen edistamiseen.

Niinpa, jos vedat vapaa-ajallasi esimerkiksi
lapsille kokkikerhoa, toimit taloyhtiosi van-
huksille atk-tukihenkilona, olet virittanyt koi-
rakaveritoimintaa, tutustuit juuri yrittajyy-
teen vaikka 4H:n kurssilla tai olet mukana
nuorisovaltuustotoiminnassa (siis esimerkik-
si), sinulla on mahdollisuus saada toimintasi
nakymaan osana lukiosuorituksia. Mikali ar-
velet, ettd sinulla olisi tahan edes jollain ta-
solla istuvaa toimintaa, niin tule nykimaan al-
lekirjoittanutta hihasta tai laita asiastasi vies-
tia. Raportointityo toki vaaditaan kurssisuo-
rituksen saamiseksi.



Toisena samankaltaisena toimintana olemme
juuri aloittaneet koulullamme OneWorld Club
-toiminnan.

Esimerkki tahan on lahtoéisin Yhdysvalloista,
missa koulunkayntiin kuuluvat erilaiset ker-
hot, joiden piirissa opiskelijat touhuavat vi-
rallisten opetustuntien jalkeen.

OneWorld -toiminnan tarkoituksena on ke-
hittad nimensa mukaisesti opiskelijoiden ky-
kya nahda asioita globaalista perspektiivista
ja harjaannuttaa heidan tietojaan ja taitojaan
toimia jopa tulevaisuuden suunnannayttajina.

Ehka hieman suuria sanoja suomalaisittain,
mutta ideassa on myos totuuden siementa
sielld jossain. Ja tuosta siemenesta lahdem-
me tuottamaan klubilaisten kanssa erilaisia
kasveja vesiviljelymenetelmien avulla, kokei-
lemaan heinasirkkojen kasvatusta sekd suo-
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rittamaan erilaisia mittauksia klassikkalaisten
hyvinvointia koskien. Kokoonnumme 1-2 ker-
taa kuussa virallisesti, mutta muuten toimin-
ta on varsin omatoimista.

Lisdksi koulullamme tarjotaan mahdollisuus
osallistua StartUp High Schoolin kurssei-
taan, lahted mukaan NY24H -leirille, olla
mukana auttamassa muita opiskelijakaverei-
ta erilaisissa tutor -rooleissa seka OPKH:n ja-
senend ja kohentaa kielitaitoa seka kulttuu-
rituntemusta monenlaisissa kansainvalisyys-
projekteissamme.

Oman aikansa huippusuositun viihdesarjan
Putouksen yhden hahmon hokeman mukai-
sesti "saa kayttaa, mut ei ol pakko".

Kuva 6: Luovuus edistdd oppimista



Vaihto-opiskelijana Suomessa

Elsa Koivula

[y ]

Kuva 7: Tsumugi opiskelee myds suomea.

Tsumugi Yasukawa
Ika 17
Japani, Miyazaki(Etela-Japani)

Japanista minulle tulee mieleen ensimmaisek-
si kaunis luonto erityisesti vaaleanpunaiset
kirsikkapuut ja kauniit, mutta saasteinen ilma
suurkaupungeissa. Tulee myos mieleen koulu-
puku ja hyvin suoriutuvat oppilaat. Japanis-
ta tulee mieleen myos luonnon rauha, mutta
samalla tulee mieleen Tokion vilkkaat kadut.
Vihrea tee ja jarjestelmallisyys tulevat mie-
leen, kun on miettinyt vahan pidempaan. Ja-
panista syntyvat mielikuvat ovat osittain ris-
tiriidassa toisiensa kanssa.
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Tsumugista ensivaikutelma oli, etta han on
mukava ehka vahan ujo, joko luonteeltaan tai
kielen vierauden takia. Pian huomasin, ett-
ei meidan kummankaan englanninkielen taito
ole kaikkein vahvin ja ettd jouduimme miet-
timaan sanoja pitkaan. Kun Tsumugi kertoi
oman ikansa suomeksi, huomasin hanen suo-
men kielen dantamisen olevan erittain hyva.

Tsumugi kertoo kuinka han oli kiinnostunut
pohjoismaista ja niiden kulttuurista, lopulli-
sen valinnan minne han paatyi teki kuitenkin
vaihdonjarjestaja. Han kertoo kuinka han pi-
tda suSomen luonnosta silld se on puhdas.
Tsumugi kertoo myos, kuinka han kavi poi-
mimassa sienia ja kuinka han nautti siita.
Han pitad myos musiikin kuuntelusta erityi-
sesti kpopista ja urheilunkatsomisesta.

Tsumugi saapui Suomeen neljas péiva elo-
kuuta, ennen koulun alkua hanelld oli va-
han paalle viikko tutustua Suomeen ja hanen
isantaperheeseensa. Isantaperheeseen kuului
hanen lisaksi kolme uutta siskoa ja kolme vel-
jea. Hanen omaan perheeseensd, joka asuu
Miyazakissa, sisaltaa hanen aitinsa, isansa ja
kaksi veljea.

Koulusta Tsumugi kertoo kuinka Japanissa
kaytetaan koulupukua ja kuinka han mie-
luummin kayttaa koulupukua, silla hanella on
ollut vaikeuksia valita mita pukea kouluun. It-
sekin voin samaistua tahan, mutta mina pi-
dan siita, etta saan valita itse vaatteeni. Us-
kon etta itsekin pitdisin mieluummin koulu-
pukua, jos olisin siihen tottunut.



Our Experience in Finland

Mar, Juan, Sara

Hil

We are Mar, Sara and Juan, we are from
studying here for

Spain and we have been
two months.

Our experience in Finland had been really
awesome because we have learned many dif-
ferent things between Spanish culture and
Finnish culture which are totally different.

One thing that we love is Sauna, because
we have done one experience that consist in
going to the lake and after that, back to the
Sauna. We have to confess, that this feeling
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between cold water and then going to a warm
place is really amazing.

We love sauna!

Other thing that we have enjoyed a lot is the
nature, we have seen many different between
these two months because at the beginning
we saw all the forests green, but after that
yellow, red, orange and moreover last Satur-
day we saw snow!

That was really excited for us, because in our
city we are not used to see snow.

However, we don’t forget the huge lakes that
you have because they are really beautiful
when you see the forest and the lake, the-
se are awesome views. Maybe for Finnish pe-
ople that is

normal, but for us it is totally different be-
cause the only water that we have seen are
the lakes, seas and oceans.

Thanks to this experience we have learned
many things about life, English and we have
grown ourselves. We hope that we will return
one day to Kuopio.



Two months in Finland

Agata, Dominika, Tomek

Hi Everyone,

We wanted to thank all of you for welcoming
us to your school and being kind and always
very helpful. We loved it here!

When we came we were impressed by your
school. It's different than ours. The first big
difference is laptops. In Poland we do not use
laptops at all even for lots of school projects,
we have to do them on paper. We liked the
classes and we were amazed that all the teac-
hers were speaking English so well, in Poland
that is rather rare. Also, Klassika has a very
modern interior and a lot of common spaces
to sit, while in our school we do not have any.
We liked the fact that every student gets free
lunch. We liked them a lot (maybe except for

soup day ;)).

We love that there is so much nature around
and the air is fresh compared to the polish
one that is full of smog.
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When we visited Helsinki we were impressed
with Oodi, it's so amazing. We had a great
time with our hosts and we want to thank
them for organizing this trip so perfectly.
We feel like in Finland people judge way less
for the way you dress and for your life choi-
ces. It's a country where you can truly be
yourself.

Thank you all once again for these amazing
9 weeks, they were truly unforgettable! Un-
fortunately on Sunday, we are coming back
home but we hope there is a chance we will
see again and that is why we tell you nake-
miin!

Polish exchange students
Agata, Dominika & Tomek



Puolan Czestochowa ja Krakova

Kuva 8: Klassikkalaiset Puolassa

Erasmus + C.H.A.L.L.E.N.G.E-hanke lahti
viikon reissulle Puolaan viiden opiskelijan ja
kahden opettajan voimin syyskuun lopussa.
Tarkoituksena oli, etta jokainen opiskelija
menee asumaan puolalaiseen perheeseen vii-
koksi, samalla tutustuen puolalaiseen kult-
tuuriin.

Hanke on ollut kaynnissa syksysta 2018 lah-
tien ja siind on mukana parikymmenta opis-
kelijaa klassikasta. Maita hankkeessa on mu-
kana viisi: Suomen lisdksi Puola, Espanja,
Italia ja Ranska. Jokaiseen maahan paasee
hankkeesta viisi opiskelijaa kerrallaan. 27.9.-
5.10.2019 oli Puolan reissun vuoro.

Hankkeen aikana opiskelijat tyostivat jo Suo-
messa muun muassa hankkeeseen liittyvia
projektitoita, joita esiteltiin vierailumaassa.
Hankkeen tavoitteena on kehittaa hyodyllisia
taitoja tyoelamaa varten, lisata kansainvali-
syytta seka verkostoitua projektiin osallistu-
vien kanssa.

Reissumme alkoi vierailulla Auschwitziin se-
ka tutustumisella Krakovan kaupunkiin lau-
antaina. Sunnuntaina matkustimme bussil-
la host-perheidemme luokse Czestochowaan.
Viikon aikana asuimme puolalaisissa perheis-
sa, kavimme paikallisessa koulussa osallistu-
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massa hankkeeseen suunniteltuun ohjelmaan,
vierailimme erilaisissa kulttuurillisesti ja his-
toriallisesti mielenkiintoisissa paikoissa seka
vietimme vapaa-aikaa uusien kansainvalisten
kavereiden kanssa.

Paatimme kertoa reissumme annista matkal-
la olleiden haastattelun muodossa.

Juuliet Tikkanen
Mika oli reissun paras kokemus?

“Reissusta on vaikea sanoa yhta parasta koh-
taa. Meilld oli lukuisia mahtavia kokemuksia
reissun aikana, mutta sanoisin ehka, etta ne
ihmiset siella olivat kaikista parasta.”

Mika asia tuli yllatyksena sinulle Puolas-
ta/Czestochowasta/Krakovasta?

“Yllatyin suuresti Chestochowasta etenkin.
Se olikin kaupunkina kuin mika tahansa hiu-
kan pienempi eurooppalainen kaupunki. Mi-
nulla ei ollut tietoa Puolasta lahes olleenkaan
ja se tieto mika minulla oli ei ollut kovinkaan
positiivista, joten Chestochowa yllatti positii-
visella tavalla.”

Eveliina Taskinen

Yllattiko joku asia sinut puolalaisiin perheisiin
tutustuessa?



“Se yllatti kylla kuinka paljon he saatta-
vat polttaa esim. tupakkaa sisatiloissakin. He
myos kayttivat kotona kenkia, vaikka omasta
mielesta lattiat olivat erittain puhtaat. Taval-
lisia suihkuja ei ollut vaan he kayttivat vain
kylpyammeita.”

Oliko sinulla jotain odotuksia reissua koh-
taan? Tayttyivatko ne vai yllatyitko jostain?

“Reissua kohtaan minulla ei ollut odotuksia,
mutta mahtava reissu oli. Lahtisin ehdotto-
masti uudestaan!”

Kaisu Kolehmainen

Challenge -hankkeen yhtena osa-alueena on
paikallisen kulttuuriperinnén nakyvaksi tuo-
minen. Mita uutta opit Puolan kulttuurista
ja/tai historiasta reissulla?

“Puola on sijaintinsa vuoksi ollut historian
saatossa monien sotien taistelukentta ja maa
on myods joutunut jaetuksi useita kertoja.
Puola on monipuolinen matkustusmaa his-
toriasta kiinnostuneelle. Puolassa on jaljel-
|a monenlaisia rakennuksia eri aikakausilta,
esim. vanhoja linnojen raunioita keskiajalta.”
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Kuva 9: Gramoz

Minkalainen mielikuva sinulle jai Krakovan ja
Czestochowan kaupungeista ulkoisesti?

“Krakova oli kaupunkina selkeasti enemman
turistikohde, silld kauppoja, ravintoloita ja
hienoja rakennuksia [6ytyi selkeasti enem-
man. Krakova oli kaunis ja siisti kaupun-
ki. Czestochowassa oli myos kauniita paik-
koja, kuten Jasna Gora luostari sekd kaupun-
gin levea paakatu. Kaupunkina Czestochowa
oli kuitenkin tavallisempi ja turismin vahai-
syyden pystyi huomaamaan, kun sita vertasi
Krakovaan.”

Gramoz Perquku

Hanketapaamisissa on tarkoitus tutustua
kohdemaan ihmisiin ja maan kulttuuriin "ruo-
honjuuritasolla” asumalla paikallisessa per-
heessa, sekd myos verkostoitua muiden mai-
den opiskelijoiden kanssa. Millaista oli asua
puolalaisessa perheessa, luistiko juttu?

“Reissun aikana sain kokea paljon puolalais-
ta kulttuuria oppimalla paikallisten ihmisten



tapoja, juhlamenoja seka paasin kokemaan
puolalaista ruokakulttuuria. Minulla ei ole
mitdan pahaa sanottavaa puolalaisista, silla
kaikki tapaamani ihmiset olivat hyvin ysta-
vallisia seka hyvin seurallisia. Isantaperheeni-
kin oli erittdin mukava, ja jos matkustan joku
paiva Puolaan takaisin, toivon tapaavani hei-
dat jalleen. Reissun aikana pyrin tutustumaan
muihin oppilaisiin hankemaista seka vietta-
maan aikaa heidan kanssansa. Hengaaminen
muiden ryhmien seka puolalaisten kanssa oli
ehdottomasti minun koko matkani kohokoh-
ta, ja reissun jalkeenkin olen vield yhteyksissa
heidan kanssaan. Juuri tdman takia suositte-
lisin kaikkia osallistumaan erasmusprojektiin,
jos se olisi mahdollista.

Mitka projektitapaamisessa yhdessa tehdyt
jutut / tehtavat erityisesti auttoivat verkos-
toitumisessa?

“Projektitapaamisessa  verkostoitumisessa
auttoi erityisesti ajan viettdminen yh-
dessa muiden ryhmien kanssa. Toisten
ryhmaldisten kanssa keskusteleminen sujui

vaivattomasti ja keskustelumme oli usein
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hyvin huumoritaytteinen. Projektin aikana
teimme my0s useita yhteistyota vaativia
toita, mika auttoi toistemme tutustumiseen
vield entisestaan. Minun mielestani verkos-
toituminen kuitenkin onnistui parhaiten vain
viettamalld vapaaehtoisesti aikaa toisten
kanssa, eika vain yhteistydon pakottamana.
Muiden ryhmien kanssa oli helppoa tulla
toimeen, ja sain useita uusia kansainvalisia
ystavia.”

Fanny Aijé

Suosittelisitko kansainvélisia projekteja muil-
le?

“Suosittelen kansainvalisia projekteja kaikille,
jotka ovat edes hieman kiinnostuneita erilai-
sista kulttuureista ja haluaa parantaa kielitai-
toaan. Reissussa paasi hyvin tutustumaan eri-
laisiin kulttuureihin ja ihmisiin. Totta kai kie-
litaitokin kehittyi tai siihen sai itsevarmuut-
ta, silld koko ajan oli puhuttava englantia,
jotta pystyi kommunikoimaan muiden kans-
sa. Usein myds muiden maiden nuorista saa
uusia tuttavuuksia.”



Lukkopaini -Mita se on?

Salli Kortelainen

Kuva 10: Lukkopaini ndyttaa talta

Usein minulta kysytaan "Mika se sinun laji
olikaan?". "Lukkopaini” vastaan. Tassa vai-
heessa ihmiset nayttavat siltd kuin olisivat
kuulleet vaarin.

Lukkopaini on kamppailulaji, jossa koitetaan
hallita vastustajaa erilaisia otteita pystyssa ja
matossa kayttden. Pystyssa tehtavia teknii-
koita ovat esimerkiksi heitot ja erilaiset maa-
han viennit, mutta lyonnit eivatka potkut ole
sallittuja. Matossa tehtavia tekniikoita ovat
ohitukset ja lukot. Kaikkiin tekniikoihin on
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myos puolustukset ja vastatekniikat. Lukko-
painissa parjatakseen harrastajan on tarkeaa
opetella sekda voiman kayton hallintaa etta
tekniikoita.

Innostuin lukkopainista yhdeksannen luokan
syksylla ja aloitin peruskurssin MMA Kuopion
salilla. Nyt olen harrastanut hieman yli kaksi
vuotta eika innostus ole yhtaan hiipunut. La-
jissa on niin paljon erilaisia tekniikoita, etta
aina l0ytyy parannettavaa seka uusia asioi-
ta, joista ei tiennytkaan. Olen kdynyt muuta-
missa kisoissa, mutten ole voittanut ottelui-
ta. Uskoisin, ettd minunkin aika loistaa, kylla
tulee.

Salillamme treenaa kaiken ikaisia ja kuntoi-
sia harrastajia. Peruskurssi, josta harrastami-
nen aloitetaan kestdd kymmenen viikkoa, ja
se jarjestetdan kevaisin ja syksyisin. Perus-
kurssilla opetellaan lajin perusteet, jonka jal-
keen voi jatkaa edistyneiden ryhmaan.

Lajista jarjestetdan eritasoisia kilpailuja ku-
ten Suomen, Euroopan seka maailmanmesta-
ruus kilpailuja seka pienempia salikisoja. Ki-
soissa luokat maaraytyvat painon ja sukupuo-
len mukaan. Ajankohtaista lukkopainista tal-
|3 hetkelld on Tampereelta kotoisin olevan
Elvira Karppisen huikea suoritus lukkopainin
maailmanmestaruus kisoista, joista han otti
ensimmaisena suomalaisena mitalin.



Ela hetkessa

Anniina Jantti

Ela hetkessal!
Oispa, oispa, oispa

Oispa mulla auto, oispa mulla oma kampp3,
oispa mulla uus puhelin, oispa mulla enem-
man kavereita tai oispa mulla poikaystava.

Tama viisikirjainta sisaltaa sanan, joka on ny-
kyaan niin yleinen. Me halutaan asioita ihan
maasta taivaaseen eika me koskaan olla tyy-
tyvaisia.

Hyvat ystavat! Eiko meille tosiaan riita se,
mita meilld jo on?

On tervetta haluta asioita ja unelmoida, eika
sita meiltd kukaan kielld sehan se meita vie
eteenpain elamassa, mutta unohdetaanko me
siind sivussa tdma hetki ja se mitd meilld jo
on?
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Kysyin toissa eraalta asiakkaalta, joka kay
meilld hyvin usein, miten hanelld menee. Sain
vastauksen, jota en odottanut saavani. Han
vastasi: “Olenhan mina tassa ja hengitan”,
sitten han jatkoi ja naurahti: “Eikos se ole jo
aika hyvin!” Naurahdin takaisin ja vastasin,
ettd no joo tottakai onhan se!

Jain kuitenkin jalkeen pain miettimaan tata
tilannetta ja sita, ettd olenko itse osannut
koskaan olla kiitollinen noin pienistd asiois-
ta. Siita, etta olen terve, siita, ettd mulla on
katto paan paalla ja siita, etta saan olla sellai-
nen, kun ma haluan olla. Eivatka ne ole niin
pieniad asioita, vaan ehka enemmankin itses-
taanselvyyksia ainakin itselle valilla.

Tai oonko ma kiittdnyt mun ymparilla ole-
via ihmisia siitd kaikesta tuesta, seurasta ja
rakkaudesta, mita ma oon heilta saanut.

M3 itse olen hyvin tavoitteellinen ihminen ja
mulla on tietty visio siita, millaisen elaman
ma haluan itselleni rakentaa. Mun eldamassa
on koko ajan monta rautaa tulessa: opiskelen,
urheilen tavoitteellisesti, kayn toissa opiskelu-
jen ohella ja yritan jarjestaa vielad aikaa rak-
kaille ystaville ja perheelle. Enkd ma osaa teh-
da mitaan naista oikein puoli teholla. Juoksen
paikasta A paikkaan B ja yritan pitaa kaiken
kasassa. Juuri taman takia unohdan monesti
pysahtya paikalleen ja katsoa, mita ymparilla
tapahtuu. Ja kaiken tdman ma teen vain sen
takia, ettd ma voisin saavuttaa elamassa sen,
mita ma olen aina halunnut saavuttaa.

Tiedan, etta haluan joskus oman kodin, avio-
miehen, ehka lapsia ja hyvan ammatin tai ai-
nakin luulen tietavani. Voin myos vaittaa, et-



ta jokaisella teista on tavoitteita ja etta jokai-
nen teista on kuvitellut elamansa tietyn mat-
kan padhan. Emme me voi kuitenkaan suun-
nitella sitd etukateen ja juosta sellaisen asian
perdssa, mitd me emme kaytannossa tieda.
Me tieddmme vain, ettd se on tuolla jossain
ja ettd meidan taytyy tehda sen eteen ihan
valtavasti toita ja etta sitten, kun me se jos-
kus saavutetaan, niin me ollaan tosi onnelli-
sia.

Ja ehka vasta nyt, kun tdman sanoo aaneen,
tajuaa, ettd faktahan on se, etta tulisi elaa
hetkessa. Ei se ole sen arvoista terveytensa
uhalla tavoitella jotain, mita ehka joskus saa-
vuttaa. Tarkeampaa olisi elaa hetkessa nyt,

kun on viela terve, nuori ja elama edessa.
Kiittda niita ihmisia siind ymparilld ja antaa
aikaa myos itselle. Pysahtya, katsoa ymparille
ja kiittda myos itseaan.

Olkaa siis kiitollisia pienistakin asioista ja
unohtakaa se oispa-sana. Koska elamassa voi
kayda ihan mitad vaan: voi sairastua tai aika
voi menna kuin siivilla, eika silloin auta sa-
noa, etta oispa mulla terveytta, oisimpa ma
viela nuori tai oispa mulla viela elama edessa.

Jos te haluatte jotain oikein kovasti, te voit-
te sen myos saavuttaa, mutta tehkaa se niin,
ettd ette unohda tata hetkea, koska se on se
arvokkain asia, mita meilla on.
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Bussissa

Siiri Pollanen

Kuva 11: Ei bussi vaan kuorma-auto

Astun tapotayteen bussiin. Paksut vaatteet
tuntuvat aivan liian kuumilta, kun niin mon-
ta ihmistd on mahdettu samaan tilaan. Kes-
kusaukko on jo taynna seisojia.

Ainut jaljelld oleva istumapaikka on lahes
kaikkia muita vastaan pain oleva penkki. Is-
tuudun. Bussi lahtee liikkeelle. Pian se taas
pysahtyy, ja lastenvaunut jaavat pois kyydis-
ta. Nuori mies huikkaa kiitoksen. Pian takaa-
ni vaappuu ihmisenalku kovalla aanelld se-
littden. Pieni poika, ehka kolmen, on astu-
nut isosiskonsa ja aitinsa kanssa bussiin. Kol-
mikko vaappuu kohti vapautunutta paikkaa.
Pikkupoika tahtoo ikkunapaikan, mutta sis-
ko kerkeda nousta riville ensin. Poika hakkaa
kaytavapenkkia ja huutaa tahtovansa ikkuna-
paikan. Aiti komentaa pojan sijasta isosiskoa
siirtymaan.

Korkeimmalla paikalla bussissa istuu nuori
nainen. Han tuskin on vielad 18. Jaloissaan ha-
nelld on suuri, pullottava urheilukassi. Sylis-
saan on viela reppu ja kangaskassi. IIme on
tulkitsematon, han katsoo ulos. Tummanrus-
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keat hiukset ovat kiinni. lhan kuin kuulokkei-
den johdot kuristaisivat hanta. Han on sol-
mussa ja epamukavana.

“Hei aiti"”, edessani istuva parikymppinen nai-
nen aloittaa puhelun. Han on kaariytynyt
paksuun huiviin ja tuntuu tarisevan. Lasien
takana silmat kostuvat. “Soitin jo isalle. Se
sanoi, ettei sillda oo mulle ylimaarasta”. Tau-
ko. Han ottaa happea huivin takaa. “Joo, ma
yritdn. Kylld ma parjaan”. Kyynel valuu pos-
ken kautta huiviin. Pian silmatkin katoavat
sen taakse.

Keskusaukossa seisoo noin nelikymppinen
mies yllaan urheiluvaatteet. Han pitelee
maastopy6raa nojalla seindaa vasten, se vie
suuren tilan. lIme on vasynyt, sankinen, sil-
mien alla on varjot. Mies on hyvassa kunnos-
sa, mutta huojuu kofeiinista. Mutkainen tie
johtaa synkkaan metsaan ja miehen ilme kir-
kastuu. Han painaa nappia ja raahautuu ulos
pyOrineen.

Ikkunan vieressa istuu ehka kuusikymppinen
mies. Hanelld on kauniisti harmaantuneet
hiukset ja tummat kasvot. Keskittyneesti han
tuijottaa ulos silmissaan kummallista rauhal-
lisuutta. Katse tekee vaeltavan kierroksen jal-
jella olevissa matkustajissa. Katseemme koh-
taavat hetkeksi ja kasvoille syttyy rauhoittava
hymy. lkdan kuin vanhemman neuvo: kaikki
jarjestyy. Maisemat ovat tavallisia.

Valkohiuksisella naisella on kirkkaanpunais-
ta huulipunaa. Huolitellut vaatteet kertovat
vauraudesta. Ilme on vaativa ja kokenut. Nai-
nen on vanha, mutta ryhti on suora. Katsees-
saan hanella on suuria lavoja, esiintymismek-



koja ja spottilamppuja. Yleiso taputtaa rai- Nousen, kavelen bussin keskelle ja astun ulos.
lakkaasti, kun han kumartaa. Vai muistaako On kylma.

han edes sita. Luultavasti vain sen. e
Siiri Pollanen
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Maistuvat mokkapalat syksyn
herkutteluhetkiin

Tiia Koponen

Kuva 12: Mokkapaloja -nam

Jo pienesta pitéen leipominen on ollut lahella
sydantani, mutta lukion alettua siihen ei ai-
na ole ldytynyt aikaa muiden harrastusten ja
opiskelujen ohella. Syyslomalla viimein paatin
kayda lapi vanhoja resepteja lapi ja |6ysinkin
aitini vanhan mokkapalareseptin yli 30 vuo-
den takaa. Mokkapalat ovat tunnetusti yk-
si yleisimmista leivonnaisista, joita myyjaisiin
tehdaan — eika suotta! Mokkapalat sopivat
myos aloittelijalle tehtavaksi ja variaatioita
voi tehda useita. Mikali sisdinen leipuri he-
raa, tassa on yksi takuuvarma resepti mok-
kapaloille!
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Mokkapalat (uunipellillinen)

Tarvitset:

3 Kananmunaa

2 1/2 -3dI Sokeria

200g Sulatettua margariinia tai voita
2dl Maitoa

5dl Vehnajauhoja

3-4tl Leivinjauhetta

3tl Vanilliinisokeria

2-3rkl kaakaojauhoja
Kuorrutus:

1 pkt Tomusokeria (=4dl)
5 rkl Sulatettua voita

5 rkl Vahvaa kahvia

1 rkl Kaakaojauhoja

2 tl Vanilliinisokeria



Paalle: Kookoushiutaleita, nonparelleja tai
suklaahippuja

1.

Aloita leivonta ottamalla tarvittavat ai-
nekset ja astiat esille. Laita uuni lam-
penemaan 200°:seen.

. Vaahdota sokeri ja kananmunat kuoh-

keaksi.

Sekoita kuivataineet keskendan ja lisaa
ne vaahtoon vuorotellen maidon kans-
sa.

Lisad seokseen sulatettu margariini.

Levitd seos leivinpaperilla vuoratulle
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uunipellille. Paista leivonnaista 20 min
tai kunnes leivonnainen on kypsa.

Kuorrutuksen valmistus:

1. Anna kypsan leivonnaisen jaahtya, en-
nen kuin teet kuorrutuksen.

2. Sekoita kuorrutuksen ainekset ripeds-
ti keskenaan. Levitd kuorrutus jaahty-
neelle levylle.

3. Ripottele paalle oman mielen mukaan
kookoshiutaleita tai nonparelleja. (Ku-
vissa kaytetty suklaalastuja)
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