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PAAKIRJOITUS Harrastuksien kirjo

Sofia Kontro

Taman kevaan Non Solumin aiheena
ovat harrastukset.

Toimittajat ovat selvitelleet Klassikan vaen
harrastuksia ja kertovat myos omista harras-
tuksistaan.

Kuva 2: Kiira vadndnen

On mielenkiintoista lukea, miten erilaisia har-
rastuksia meiltd on tai miten sama harrastus
voi merkita eri ihmisille eri asioita. Hyva esi-
merkki siitd |oytyy lehden kuntosaliaiheises-
ta jutusta Kuntosali, mika se sellainen oikein
on?
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Kuva 3: Viliina Heikkinen

Joskus jopa se, miten maaritella sana harras-
tus, voi jakaa mielipiteita. ltse haluan ajatel-
la, ettd harrastus on vapaa-ajanviete, jonka
puoleen kaantyy ilman ulkoista motivaatto-
ria kuten rahaa tai pakottavaa tunnetta.

Harrastus voi kuitenkin joskus vieda men-
nessaan niin, ettd sen alkuperdinen tarkoi-
tus paasee unohtumaan. Bloggaamisesta tu-
lee suorittamista tai salilla kdynnista kalente-
riin mahdutettava pakko.



Kuva 4: Anu Komulainen

Moni Klassikan urheilijoista on varmasti la-
pikdynyt vaiheen, jossa harrastus on muuttu-
nut vakavammaksi- jopa urahaaveksi. Silloin

kun harrastuksesta on halu tehdd ammatti,
on valilla on pakko puskea itsensa treeneihin,
vaikkei huvittaisi.

Silti on mielestani tarkeaa viettaa aikaa myos
jonkin parissa, jota tekee vain "huvin vuoksi”.
Eika ole yhtaan noloa, jos se sattuu olemaan
tv-sarjojen katsominen. Tarkeinta on, etta se
tuo omasta mielesta sisaltoa ja iloa elamaan.
Kannattaa kantaa jokainen harrastus ylpey-
della.

Harrastuksien tayteistd hiihtolomaa kaikille
lehden pariin eksyneille!

Sofia Kontro



Non Solumin harrastuskysely

Klassikassa harrastetaan paljon ja usein. Non
Solumin toimitus jarjesti Klassikan opiskeli-
joille kattavan harrastuskyselyn, mika antoi
kasiimme vastauksia lahes 100. Kyselyssa ky-
syttiin harrastuksista, harrastuskertojen maa-
rasta ja niihin sisaltyvista kustannuksista.

Kysely varmisti jo tiedossa olevan faktan:
Klassikalaiset ovat tekevaista porukkaa. Kai-
killa vastanneista oli vahintaan yksi harras-
tus, mutta keskiarvo harrastusten maarassa
yhdella henkil6lla on jo lahempéna kolmea!

KLASSIKAN HARRASTUKSET
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HARRASTUS

HENKILOA

Urheilu  ® Musiikki ® Muu

Liikunnan kannalta saatiin myos positiivis-
ta faktaa: Muutamaa poikkeusta lukuunot-
tamatta kaikilla vastanneista oli jokin liikun-
taharrastus. Yleensa liikuntaharrastuksia on
keskimaarin kaksi, mutta on myds monien eri
lajien taitajia, seka myos niita jotka keskitty-
vat tdysilla yhteen lajiin. Suosituin liikunta-
harrastus oli salilla kaynti: 25 prosenttia vas-
tanneista nimesi sen harrastuksekseen. Muut
suosituimmat lilkkuntamuodot olivat lenkkei-
ly, tanssi ja jalkapallo. lloiseksi yllatykseksi
nousivat myos "harvinaisemmat” lajit: muun
muassa boulderoinnin, ampumisen, jujutsun
ja purjehduksen harrastajia [0ytyy Klassikas-
ta muutamia.

URHEILU

HENKILOA
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SUOSITUIMMAT LAJIT

Tanssi = Lenkkeily = Jalkapallo = Hiihto = Lentopallo = Juoksu = Muu
Hieman yli puolella vastanneista on myos
jokin musiikkiin liittyva harrastus: Suosituin
musiikkiharrastus oli pianon soitto, mutta
laulu ja kitaran soitto kipusivat myos lahelle.
Pieni osa vastanneista nimesi myos musiikin
kuuntelun omaksi harrastuksekseen.

MUSIIKIN HARRASTAMINEN
KLASSIKASSA

HENKILOA

Myés kolmasosalla oli jonkinlainen muu har-
rastus. Suosituimpia ovat ompelu, teatteri se-
ka erilaisten pelien pelaaminen.

Harrastuksien paljouden takia monella opis-
kelijalla ei ole paljonkaan vapaata aikaa. Kak-
si kolmasosaa vastaajista kertoi harrastavan-
sa b-7 kertaa viikossa, osan harrastusmaarat
kipuavat yli kymmenen harjoituskerran! Noin
kolmasosa harrastaa noin 3-4 kertaa viikossa
ja puoli prosenttia alle kolme kertaa viikossa.
Suuret harrastusmaarat vaativatkin taitavaa
ajankayttda jotta koulutyot(tai ainakin pieni
osa niistd) tulisi tehtya.



Harrastuksiin kuluu myos paljon rahaa: 28
prosenttia kertoo harrastuksensa maksavan
yli sata euroa kuussa. Hieman alle puolet vas-
tanneista arvioivat harrastuksensa maksavan
20.sta eurosta sataan euroon kuussa. Loytyy

my®0s niita, joiden harrastukset ovat taysin il-
maisia, sekd vastaajia jotka jopa tienaavat
harrastustensa kautta.

Viliina ja Noora



Suunnistajan vuosi

Annika Sopo

Kaikkihan tietavat; juostaan pain limaisia ha-
mahakinseitteja, rammitaan suossa puolirei-
teen asti, eksytaan, kolhitaan paikat kiviin ja
oksiin ja taivutellaan nilkat onkaloissa, tut-
kitaan toistemme paita kuin apinat hirvikar-
pasten takia, kisapaikoilla on kylmat jarvi- tai
amparipesupaikat...

Niin, suunnistus on alléttavaa. Tervetuloa siis
seuraamaan suunnistajan vuottal!

Lahdetaanpa kevaasta liikkeelle. Metsaan
rynnitaan heti, kun lumet alkavat sulaa. Au-
ringon [ammosta tietdd, etta kisakausi lahes-
tyy, ja on siis keskityttavd enemman vauh-
tikestavyyteen. Ensimmaiset kilpailut juos-
taan, kun lunta vield I6ytyy puiden alta. Ja
kisojen alettuahan pitaa olla vireessa.

Kuva 5: Yhdessd kaikki on vield hauskem-
paal

Sitten kesan lampdon. Kesa on suunnistajan
sesonkiaikaa. Kisoja I6ytyisi joka viikko, mut-
ta vahan pitaa rajoittaa. Kesalla kun on pal-
jon muutakin, mitd voi tehda. Matkustella-
han tassa lajissa saa maastojen perassa vaik-
ka miten paljon. Aina Ruotsista Lapin Kil-
pisjarven kautta Hankoon asti on tullut kiso-
ja kierreltya. Ja Alpeillakin on kisoja juostu.
Harrastuksen voi helposti yhdistaa lomareis-
suun ja se onkin suunnistuksen yksi parhais-
ta puolista; samalla, kun vain suunnistat eli
treenaat tai harrastat, et voi olla tutustumat-
ta eri maastoihin ja upeisiin maisemiin, joita
ei kaupungin kaduilta tulisi ikina nahneeksi.



Kuva 6: Tunturisuunnistus 13km Yllas-Pallas
tunturin maisemissa.

Kuva 7: Joskus treeniin voi lisata omiakin vi-
sioita — kuten metsdlammessa uimis-
ta.

Syksyisin juostaan tarkeimman kilpailut — vii-
meinen marraskuun alussa, kun y6lla on pak-
kasta ja ruohonkorret ovat kuuran peitossa
aamulla metsaan startatessa. Vahan siina saa
itsedan koetella kylméansietokyvylla, kun paal-
I on vain kerrastonpaita, kisapaita ja trikoot,
mutta kun vauhtiin paasee, niin ei ongelmaa.

Syksy on tietyssa mielessa kaikkein parasta
aikaa suunnistaa. Kesalla hakkuuaukot suo-
rastaan vareilevat kuumuutta hellepaivinad —
ei siis niin nautittavaa. Syksylla taas on sopi-
van viiled ilma ja sateet ihanan vilvoittavia.

S

Kuva 8: Kompassi ja menosuunta



Kuva 9: lhanin keli suunnistaa!

Mitds me suunnistajat teemme talvella? Vii-
meisen kilpailun jalkeen alkaa peruskesta-
vyyskausi. Pitkia, pitkia, pitkia ja rauhalli-
sia peruskestavyysharjoituksia metsassa (kyl-
lahan sitd talvellakin suunnistetaan, vaikkei
niin paljon), hiihtéen, hiihtosuunnistaen, hol-
katen tai mita vain keksien. No, ei voi sanoa,
etta talvet olisivat vain mummo-holkkailya.
Mm. MM-karatekan tunneilla olemme kay-
neet. Lisaksi ohjelmaan kuuluu jalkapalloa,
sahlya, temppuratoja, kasipalloa ja leimaus-
ratoja. Monipuolisuus on kaiken a ja o.

10

R 1 TR 2 '._.__-_'

R = T

NN TR R R

Kuva 10: Karatekaa.

Nain vuosi on saatu pakettiin ja uusi kierros
lahtisi kdyntiin uusin haastein ja maastoin.
Jos nyt lopuksi tekisin tasta kirjoituksestani-
kin vuoden muotoisen, niin palataanpa alussa
luettelemiini faktoihin suunnistuksesta. Sii-



hen, etta suunnistus on alléttavaa. Juuri nuo
asiat tekevat suunnistuksesta suunnistusta.
Kun kuumana paivana juokset silld paahta-
valla hakkuuaukolla, niin suorastaan hyppaat
innoissasi suon viiledan mutavelliin vilvoittu-
maan. Ja kuuluuhan tdhan lajiin myds nau-
raminen omille pummeille ja iloinen suunnis-
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tajien perhe. Se kun on vahan erilaista, et-
ta kaikki jonottavat mutaisella pellolla met-
sien keskella kumisaappaissa, kerrospukeutu-
neina ja sadeviitoissa bajamaja-vessoihin en-
nen kisaa. Nama kaikki tekevat suunnistuk-
sesta sen rakkaan lajin, johon sitten aina voi
jaada koukkuun uudestaan ja uudestaan.



Kuntosali, mika se sellainen oikein on?

Sara Komulainen

Kadulla ohi pyyhaltda solakkasaarinen tyt-
to salikassi olallaan, rotevat miehet kantavat
postista isoja laatikoita, joiden kyljessa lukee
Fitnesstukku.fi ja kauppojen gluteenittomat
hyllyt ammottavat tyhjyyttaan, kun nalkaiset
salikissat ovat kayneet koluamassa ne tyhjik-
si. Tuntuu, ettd jo sana fitness tulee korvista
ulos, silla sita kuulee ja nakee joka paiva, joka
paikassa.

Monelle salilla kaynti ei kuitenkaan ole juu-
ri sitd kuuluisaa fitnessia; lihaksikkaiden pa-
karoiden ja olkapaiden tavoittelua, proteiini-
sheikkien sekoittamista niin aamu- kuin il-
tapalallakin, selfieiden rapsimistd kuntosalin
pukuhuoneissa tai hurjaa diettaamista seka
rasvaprosentin tiputtamista alle kymmenen.
Osa ihmisistd nauttii kuntosalista oman hy-
vinvointinsa vuoksi tai haluaa esimerkiksi ti-
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puttaa painoaan. Kuntosalilla ndkee ihmisia
laidasta laitaan ja heilla kaikilla on omat ta-
voitteensa. Mielestani se on erittdin hienoa,
silla vaati paljon, etta esimerkiksi hieman li-
havampi ihminen uskaltautuu samalle salille
isojen lihaskimppujen kanssa. Salilla kuiten-
kin tuntuu silta, ettd kaikki ovat yhta suur-
ta perhetta ja kanssatovereita arvostetaan ja
tilanteen tullen myds neuvotaan.

Pystyn itse henkilokohtaisesti suosittelemaan
kuntosaliharjoittelua ihan jokaiselle siihen ky-
keneville. Vaikka se saattaa aluksi tuntuakin
vaikealta, niin testaamaan voi lahted vaikka
hyvan kaverin kanssa, jolloin kaikkea uutta
ei tarvitse kohdata yksin. Treenaaminen on
myos hauskaa yhdessa, silla silloin lyo kak-
si karpasta samalla iskulla. Ei tarvitsekaan
miettia, ettd ehtiikd varmasti kdymaan tree-
neissa, seka kahvilla kaverin kanssa.

Monelle salilla kaynti saattaa olla se paivan
ainut hetki, jonka haluaa omistaa juuri itsel-
lensa. Kun korvanapit ovat korvassa, tai ryh-
maliikunnan ohjaaja laittaa stereot taysille,
unohtuvat arjen mahdolliset murheet varmas-
ti edes pieneksi hetkeksi.

Saliharjoittelu auttaa pitdmaan fyysisen kun-
non hyvana, mutta olen huomannut sen vai-
kutuksen myos mentaaliseen puoleen. Ras-
kaan koulupaivan jalkeen tuntuu haastaval-
ta nousta ylos paivaunilta ja raahautua salil-
le, mutta treenin jalkeen olo on kuin uudesti-
syntyneella ja seuraavana paivana jaksaa taas
entista enemman.

Fitnessille, painonnostolle tai vaikka cross-
fitille on oivat harrastemahdollisuudet juuri



Kuopiossa. Taalta loytyy erilaisia saleja eri  mukaan, silla tarjonta on laajaa ympari kau-
harjoitusmuodoille. Toiset tykkaavat kayda pungin. Kannattaa siis vain rohkeasti lahtea
enemman ryhmaliikunnoissa ja toiset halua- kokeilemaan, koska siina ei voi menettaa yh-
vat nostaa raskaita vapaapainoja. Jokaiselle taan mitaan.

[0ytyy varmasti kuntosali omien tarpeidensa
Yy P Sara Komulainen 14 C

13



Jalkapallo

- joukkuelajien kuninkaallinen

Viliina Heikkinen

Kaikki ovat varmaan ainakin kerran elamas-
saan potkaisseet jalkapalloa. Uskon, etta suu-
rin osa maailman ihmisista tietad keta tar-
koitetaan, kun puhutaan Messista, Ronaldos-
ta, Maradonasta tai Neymarista. Jalkapal-
lo on kirkkaasti suosituin liikuntaharrastus
niin Suomessa kuin maailmallakin. Monessa
maassa jalkapallo on enemman kuin urheilu-
laji: se on uskonto joka tuo tarkoitusta ela-
maan ja oman joukkueen menestyminen on
tarkein asia maailmassa.

Itse aloitin jalkapallon harrastamisen kak-
kosluokkalaisena. Sille tielle jain. Aluksi pal-
lon potkiminen on kompel6a, mutta ajan ja
harjoituksen kanssa surkeastakin pallonpot-
kijasta voi kehkeytya harhautusten mestari.
Harjoitteleminen on koukuttavaa: Youtubes-
ta voi seurata taitavimpien "kikottelijoiden”
taidonnadytteitd ja yrittaa itse perassa. Kun
temppujen harjoittelun on aloittanut, ei sita
malta lopettaa ennen kuin tempun osaa ylos-
alaisin ja silméat kiinni. Mika sen parempaa
kuin paasta kayttamaan miljoonia yritysker-
toja vaatinutta temppua pelissa.

Jalkapallo on kaikin puolin monipuolinen har-
rastus. Se kehittdd niin kestavyytta, voi-
maa, ketteryytta, tasapainoa kuin nopeutta-
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kin. Jalkapallopeli on pitka ja vaativa urheilu-
suoritus jonka aikana tarvitaan kaikkia noita
fyysisia ominaisuuksia.

Jalkapallo kehittdd myos sosiaalisia taitoja.
Joukkueesta kehkeytyy toinen perhe, jonka
kanssa vietetdan suuri osa viikosta. Joukku-
eelle jaetaan omat tunteet ja muut pelaajat
voivat pelastaa synkimmankin paivan. Jalka-
pallojoukkueeseen tarvitaan monenlaisia per-
soonia, jotta joukkue on yhdessd mahdolli-
simman dynaaminen. Siinad piileekin osa ta-
man urheilun viehattavyydesta: pitda osata
olla hyva yksilépelaaja, mutta joukkueen on
oltava yhtendinen menestyakseen. Niin kuin
meillekin on monen kerran sanottu: "Joukkue
on yhta hyva kuin sen huonoin pelaaja.”

Elama futiksen parissa kasvattaa myds sana-
varastoa. Pelatessa oppii vaistamattakin uu-
den jalkapallokielen, jota ymmarretdan ym-
pari maailmaa. Ja samalla tulee kehittaneeksi
uusia sanoja myos Suomen kieleen. Jalkapal-
lon kautta ymmarrat varmasti seuraavan ker-
ran, kun joku tulee kysymaan sinulta "Missa
hoynaliivit ovat?” tai "Ollaanko ilmassa?”

Lajin ylivertaisia puolia ovat vaihtelevuus
ja yhteisollisyys. Lahes kaikki Kuopion ju-
niorijalkapalloseurat pyorivat intohimoisten
aikuisten vapaaehtoisella tyopanoksella. He
kayttavat omaa vapaata aikaansa, jotta lap-
silla ja nuorilla olisi mahdollisuus oppia ja pe-
lata jalkapalloa. Samalla muodostuu suuri ja
tiivis yhteisé jota yhdistda maailman suosi-
tuin harrastus.

Parasta jalkapallossa ovat tietysti pelit. Pe-
lipdiva on juhlapaiva, jolloin paasee naytta-



maan kovan harjoittelun tuloksia ja mitte-
lemaan taitojaan toisia joukkueita vastaan.
Kun vetaa nappulat jalkaansa ja astelee jouk-
kueensa kanssa kentalle, ei voi tuntea kuulu-
vansa minnekaan muualle.

Kuopiolla on pitkat jalkapalloperinteet. Roh-
kaisen kaikkia lajista kiinnostuneita kokeile-
maan pelaamista. Kuopion futisseurat ovat
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KuPs seka tyttojen jalkapalloseura Pallokis-
sat. Molemmilla on joukkueita niin harraste-
lijoille kuin my6s huipulle tahtaaville. Tai voi-
han sita aloittaa ihan nain: etsii jostain kasiin-
sa pallon, suuntaa kulkunsa lahimmalle jalka-
pallokentalle..ja alkaa potkimaan.

Viliina



Esittelyssa bloggaaminen

Petra Komppula

Bloggaaminen, eli blogin kirjoittaminen ne-
tissd on luova harrastus, jossa paasee ke-
hittdmaan taitojaan niin kirjoittajana, valo-
kuvaajana kuin visualistina. Aiheita kirjoitta-
miselle on laidasta laitaan, joku voi bloga-
ta vaikkapa ruoasta, treenaamisesta, keraily-
esineista, meikeista, tai oikeastaan mista ta-
hansa. Parasta blogin kirjoittamisessa on it-
sensa ilmaisu, seka sosiaalinen vuorovaikutus
lukijoiden kanssa. On hauskaa nahda kom-
mentoijien mietteita itse tuotetusta sisallosta
ja kommentoida heille takaisin! Valitettavas-
ti kommentointi lukeutuu valilla myds harras-
tuksen huonoksi puoleksi, tdma on kuitenkin
onneksi harvinaista etenkin pienemmissa blo-
geissa.

Blogia aloittaessaan taytyy muistaa olla roh-

kea omien ideoidensa kanssa, eika pida miet-
tia liilkaa mitd muut aiheistasi ajattelevat. Lo-
pulta sivujasi valikoituu lukemaan lukijakun-
ta, jota aidosti kiinnostaa tuottamasi sisalto.
Tarkeinta on vain pysyad omana itsenaan, eika
ottaa liikaa paineita!
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Youtuben uudet ja kiinnostavat:
Vloggaaminen

Sofia Kontro

Vaikka monet vannovat Netflixin nimeen, al-
kaa yha useamman ykkosviihteen paikan vie-
da YouTube. Jos myday- tai haastevideot ei-
vat ole vield tulleet tutuiksi, on hiihtoloma
hyva hetki sukeltaa kunnolla YouTuben maa-
ilmaan. Taman jutun suositukset eivat kui-
tenkaan ole niita tyypillisimpia kanavia, joi-
hin ensimmaisena tormaa, vaan erikoisempia
esimerkkeja siitd, miten eritavoin YouTuben
tarjoamaa alustaa voi hyodyntaa.

1. Damon and Jo, matkailuvlogikanava®

Kuva 11: Damon and Jo, matkailuvlogikana-
va s

Talta kanavalta loytyy juuri sitd rentoa ja va-
litdnta, mutta sekunnilleen oikeaan kohtaan
leikattua vlogimateriaalia. Laatu ei siis jou-
du uhratuksi, kun Damonin ja Jo toteutta-
vat intohimoaan- matkustusta. Kuten kai-
ken muunkin, he pitdvat sen maan laheise-
na ja aitona. Ei siis pelkoa yksityislentoko-
neiden tai edes huippuravintoloiden aiheutta-
mista kateuden puuskista, vaan sitakin enem-

man vinkkeja siihen, miten repia reissusta
kaikki irti tekematta samaa lompakolle. Ka-
navalta I0ytyy myos ehka YouTube historian
onnistunein esittelyvideo — antaa sen puhua
puolestaan.

2. Luca Fersko’

Kuva 12: Luca Fersko &

Sana artsy tuntuu vahattelyltd tdman nuo-
ren herran kanavan kohdalla. llman y:ta on jo
parempi -videot ovat puhdasta taidetta alus-
ta loppuun. Vaikka kanava on yhtenaisesti
brandatty, on jokainen video oma yksilonsa
ja tdynna luovista ratkaisuista syntyvia ylla-
tyksia. Miesten muoti on esilld useimmissa vi-
deoissa.

3. Klossy®

Shttps://www.youtube.com /user/DamonAndJo/videos
Shttps: //www.youtube.com /user/DamonAndJo/videos

"https:/ /www.youtube.com /user/lucafersko/videos
8https://www.youtube.com /user/lucafersko/videos

https://www.youtube.com/channel /UCH5Qu8Sd-m-7Zk4dxc_J5VzA /videos
Ohttps: / /www.youtube.com/channel /UCH5Qu8Sd-m-7Zk4xc_J5VzA /videos



Kuva 13: Supermalli Karlie Kloss

Supermalli Karlie Kloss nayttdd miten ura-
polun ohjat pidetadan omissa kasissa. Koo-
daaminen, oma keksi brandi seka YouTube
kanava ovat kaikki supermallinuralta odot-
tamattomia- mutta Karlien toteuttamia asi-
oita. Luonnollisesti, on videoiden kirjo yhta
varikas ja mielenkiintoinen kuin hanen ela-
mansakin. Karlien linssin lapi paasee koke-
maan mm. Kiinan Voguen syntymapaivagaa-
laan, avaruusalustehtaan seka Taylor Swiftin
konsertin.

4. The Ellen Show, Ellen DeGerensin
juontaman keskusteluohjelman YouTu-
be-kanava!l

Kuva 14: Ellen DeGerensin juontaman kes-

kusteluohjelman YouTube-kanava
12

Tama on niille, jotka kaipaavat telkkarin nos-
talgiaa arkeensa. Leikkaamalla parhaat pa-
lat YouTube-kanavalle on keskusteluohjelma
tuonut sisaltonsd meille tuttuun muotoon-
tiiviiksi ja viihdyttavaksi. Myoskaan sarjan
valttikortti, ajankohtaisuus, ei paase YouTu-
bessa karsimaan samoin kuin kuukausia myo-
hemmin suomen tv-kanaville saapuvien koko-
pitkien jaksojen kohdalla. Ellenin kyky saa-
da julkkisvieraat uskomaan mehevimmat sa-
laisuudet itselleen, seka miljoonille katsojille,
yllattaa joka kerta.

Klassikkalaisetkin osaavat

1. Voice off fortuna®3
2. Julia Valtanen®
3. Roni Salotaipale®®
4

. Sofia Kontro®

Sofia Kontro

Uhttps:/ /www.youtube.com /user/ TheEllenShow /videos

2https: //www.youtube.com /user/ TheEllenShow/videos
Bhttps://www.youtube.com /user/voiceoffortuna /videos

%https: / /www.youtube.com/channel /UChWK69CUEqZwEjv-Htv7tUA /videos
Bhttps: //www.youtube.com/channel /UCot4VENm2Y__ fWFmbPAbIBw/videos
https: / /www.youtube.com/channel /UCBmFtHFaX1Y84xIZBxOJT6Q/videos



Tunnelmia Klassikan harrastusiltapaivasta

Hanna Leppavuori

Klassikka harrastaa -iltapaiva

toteutettiin keskiviikkona 2.3.2016. Opiskeli-
jakunnan hallitus oli suunnitellut paivan hy-
vin, ja jokaiselle l6ytyi mukavaa tekemista il-
tapaivan ajaksi.

Nopeus oli valttia

Ennen keskiviikkoa opiskelijoita parveili salin
ovien edessa tutustumassa valittavina oleviin
aktiviteetteihin ja valitsemassa itselleen mie-
luisinta tekemista. Joissain lajeissa oli vain
rajoitetusti paikkoja, joten nopeus oli nii-
den kohdalla valttia. Vaihtoehtoina iltapaivan
ohjelmaksi olivat muun muassa tankotanssi,
jousiammunta, hiihto, sukututkimus ja boul-
derointi. Kylmapaisimmat lahtivat avanto-
uinnille Vainolanniemelle, hurjimmat menivat
pulkkamakeen Puijolle ja pilkkijat kilvoitteli-
vat Valkeisenlammella, kuka saa suurimman
kalan.
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Toisenlainen vaihtoehto

Neulepajassa vallitsi rauhallinen tunnelma
neuletdiden syntyessa napparissa kasissa. Pa-
jaan osallistujat pitivat harrastusiltapaivaa ki-
vana, ja kiitosta saivat etenkin monet vaih-
toehdot — ei ollut pakko osallistua mihinkaan
urheilulajiin.

Salsan askelin

Sonjan pitamalla lattaritunnilla peilisalissa
aloitettiin alkeista. Perusaskeleet alkoivat
luonnistua helposti salsamusiikin tahtiin.

Sahlaysta ja lentopalloa

Salin toisessa lohkossa oli urheilullinen tun-
nelma ja lentopallot jo lensivat ennen kuin



verkkoakaan oli saatu ylos. Pian sielta alkoi-
kin jo kuulua huudahduksia joukkueiden teh-
dessa pisteita. llmassa oli siis pientd kilpai-
luhenkea. Toisella puolella salia oli sahlypeli
kaynnissa.

Rentoa pingista

Klassikan aulassa pelattiin pingistad rennolla
meiningilla. Musiikki tahditti ja ottelut kera-
sivat myos katsojia. Kaksi pingispoytaa olivat
kovassa kaytossa aivan kuten valituntisinkin.

Leevi and the Klassikka

Musiikkiluokassa innokkaat laulajat paasivat
karaoken makuun. Luokan ulkopuolelle kan-
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tautui niin laulu kuin raikuvat aploditkin ka-
raoke-esityksien jalkeen. Luokassa laulettiin
muun muassa Johanna Kurkelan ja Leevi and
the Leavingsin tuotantoa.

Mukavaa vaihtelua arkeen

Kaiken kaikkiaan iltapaiva oli onnistunut ja
se toi monien kaipaamaa vaihtelua kouluar-
keen. S&aa suosi ulkoilijoita auringonpaisteel-
laan, ja mukava tekeminen toi hymyn useam-
man kasvoille.

Hanna Leppavuori



Boulderointi haastaa seka ensikertalaisen etta
konkarin

Siiri Virransola

Monille vieraalta kuulostava boulderointi on
ilman koysivarmistusta tapahtuvaa kiipeilya,
jossa lyhyille reiteille on tiivistetty kaikki Kkii-
peilyn parhaat palat. Siina ei siis tarvita koy-
sia eika valjaita, vaan kiipeily tapahtuu ma-
talalla seinalla.

Joustoa jalkoihin

Koko hallin lattia on pehmustettu patjalla,
mutta nilkka- ja rannevammojen valttami-
seksi alas tultaessa on tarkeaa joustaa jaloilla
eika kasilla tule ottaa vastaan. Erivariset ot-
teet seinissa tarkoittavat eritasoisia reitteja
ja vareilld on myos oma vaikeustasoa kuvaa-
va numero. Kaikki seinat eivat ole pystysuo-
ria ja kaltevuuksia 16ytyy joka laht66n — jopa
90 asteen kulmia.
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Sopii myos korkeanpaikankammoisille

Boulderointi on monipuolinen harrastus, jo-
ka kehittaa voimaa, tekniikkaa, kehonhallin-
taa, kekselidisyytta ja silkkaa sitkeytta seka
tarjoaa haasteita loputtomasti. Itseddn voi
haastaa mm. kaltevilla seinilld tai kayttamal-
[& vain tietyn varisida otteita. Oman painon
varassa taiteileminen on lihaksille tehokasta
ja monipuolista harjoitusta eika laji ole kor-
keanpaikankammoisille mahdottomuus.

Lajin mielenkiintoisuus muodostuu reittien

haastavuudesta, eikd seinien korkeudesta.
Boulderoinnissa pyritaankin korkeuden sijasta
kiipeamaan mahdollisimman vaikeita reitteja.
Alkuun 16ytyy helppoja reitteja, joista aloit-
telijatkin paasevat lajiin mukaan. Haasteita
riittaa loputtomasti taitojen kehittyessa, niin
ensikertalaiselle kuin kokeneelle konkarillekin!

Siiri Virransola



Kylma kylpy Vainolanniemella avannossa

Helena ja Pirkko veivat koulumme kylmave-

risimmat — vai lamminverisimmat opiskelijat
uimaan.

Vanarin saunakaan ei ollut [Ammin, joten uis-
kentelu vaati todellista arktista asennetta.

Vain rohkaimmat uskaltautuivat kokeilemaan
tata lajia.

e e
i SUSE

Kuva 15: Meita ei palele! Kuva 17: Taallahan on ruuhkaa!
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Tyylinaytteita keilaradalta

Tyylinaytteita keilahallilta

Kuva 21: Tyyli 2

Ry vy 11

Kuva 20: Tyyli 1 Kuva 22: Tyylit 3 ja 4
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Kuva 23: Minka tyylin valitsen?

24



Tama romaani jai mieleeni ainiaaksi

Annika Sopo

Hiiria ja ihmisia
John Steinbeck
Tammi, 1937

John Steinbeckin Hiiria ja ihmisida -romaani
(1937) kertoo 1930-luvun pulavuosista. Kir-
jassa kaksi hyvin laheista koyhaa renkia —
nokkela George ja lapsenh6lmo, mutta voi-
makas Lennie — koittavat saada elantoa te-
kemalld toita tiloilla. Ongelmana on, ettad
Lennie onnistuu aina aiheuttamaan vahinkoja
hallitsemattomilla voimillaan.

Rakastuin kirjaan taysin. Ensimmaiseksi ha-
luan nostaa esille Steinbeckin kerrontatavan.
Lukija luki tekstia ikaan kuin olisi ollut huone
tai tila, missa asiat tapahtuivat ja mihin ih-
miset tulivat. Se sai miettimaan, tajuavatko
ihmiset, miten kaikki tavarat vain ovat, kun
olemme poissa tilasta. Miten kaikki on rau-
hallista ja periaatteessa tavarat, jotka ovat
meille niin kovin tarkeitd, ovat turhia. Ym-
marsin siita sen, miten ymparisto ei tosiaan-
kaan tarvitse ihmista, mutta kun ihminen tu-
lee, se tarvitsee ymparistoa.

Toiseksi haluan kehua tarinaa itsedan. Kir-
ja oli lyhyt ja juoni ei ollut kovin haappéinen,
silla paikat pyorivat samoina ja ihmiset paljol-
ti vain keskustelivat keskenaan. Silti Georgen
ja Lennien side piti tiukasti nenan kiinni kir-
jassa. Oli pakko seurata ihastuneena, miten
Lennie jarjesti Georgelle jatkuvasti paanvai-
vaa, mutta vaikka George oli kuinka vihainen
vain, han ei jattanyt Lennieta ikina yksin ta-
pahtumien kanssa. Lukijana toivoin koko sy-
damestani, ettd miehet olisivat onnistuneet
saamaan rahaa kokoon ja ostamaan oman ti-
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lan, jossa elelld. Kun loppuratkaisu sitten tuli
ja yllatti taysin, se sai muutaman kyyneleen-
kin vierimaan pitkin poskea. Halusin tietaa
lisdd. Pystyikd George jatkamaan elamaansa
noin?

Hassua, miten kirja voi saada nain vahvoja
tunteita aikaan. Se on kuitenkin keksitty ta-
rina. Voiko siis olla niin, ettd ihmiset taval-
laan eivat haluaisi elaa todellisuutta. Niin, et-
ta kun tallainen kirja annetaan eteen, haluaisi
suoraan hypata sen sisaan.

Steinbeckin romaani perustuu tosin vanhoi-
hin tositapahtumiin eli tallaista on oikeasti
ollut. Mutta vaikka ennen on ollut tuollais-
ta kurjuutta, niin elaman tarkoitus on ollut
saada elantoa ja selviytya. Monet miettivat-
kin nykypaivana, mika on elaman tarkoitus,
kun periaatteessa nykyihmisen ei tarvitse teh-

dd mitaan itse?
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Loitsu aamuvasymyksen karkoittamiseksi

Aleksi Peltomaa ja Aatu Tuomisto

Huomiseen havahtuessa
Silmat kiinni salvattuina
Rahman romut ripsil6issa
Kuuma kahvee uni poista

Vesi rahmat pois puhdista

Uuteen aamuun auenneeseen

Kuva 24: Loitsujen maisemaa

Kaanna katse aurinkoiseen.

Aina aamun alkaessa Aleksi Peltomaa ja Aatu Tuomisto
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Runoja aamuun

Jokela ja Veera

yota kukuttua, vahon nukuttaa

Arki antaa periksi ei saata.
Koulupaiva on ainut mitd haluaa
se taata.

-Jokela-

Herasin aamulla kellon soittoon
valmiina paivan koittoon.
Puuron akkia naamaani vedin
ja lopuksi viela sijasin pedin.

Ajoissa treeneissa olimme
kuntopyoralla ahkerasti poljimme.
Aitojen yli hypimme,

lopuksi vield vetoja juoksimme.

Sitten akkia kouluun,
vield on aikaa seuraavaan jouluun.
Kuva 25: Wiljami Jokela Ruotsin jalkeen koitti ruokailuhetki,
sitten alkoi runoretki.

Aamu ei antanut anteeksi — Veera-
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Sanoilla sanailua, kielen kiemuroilla kuvailua

Kuva 26: Sofia Rénkkéd

Heinasirkka hyppelehti havukossa
kuoriainen kaipasi kesaa.
Leppakerttu letkeasti lepaili.

Musta muurahainen murjotti,
kun pesaa pienta perusti.

Hamahakkien herkkupoydassa halistiin
sudenkorennon siivesta,

joka jostain oli joutunut

verkkoon viritettyyn

kesaisena paivana.

- MR-
Hauvan haukku hulvaton

kaikuu kauas kaupunkiin.
Kaukaa kotoaan koira
hajun haistaa herkullisen.
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Kuva 27: Anu Komulainen

Lahteen laukkaa lepattaa
matka metsdan mahtavaan.
Pian polku paljastuu

— taloon tallustaa takaisin.

— Senni-

Kuva 28: Anni Ollikainen

Hirvi hirvean hoikka
tahtoo tallustaa talolle
ruokaa raystaalta ryostamaan.

Onnella ontuu ottamaan.
Piippu pamahtaa paukahtaen.
Hirvi hirvean hoikka

juoksee janojussin jaloilla.



— Jokela- Helppoa ja hyvaa herkkua

) _ _ — Jatanpa janisten jahtaamisen joutuville.
Susi sudenmarjan suuhun sujauttaa

maistaa maukasta maiskuttaa — Terbe Roinatan-
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Paivani wanhana

Petra Komppula

Asetan heratyskelloni soimaan 4.50. Yritan
parhaani mukaan saada unta, mutta eihan
siitd tule mitdan. Huomenna on se suuri pai-
va, jota ainakin me tyt6t olemme odottaneet
pienesta asti. Paiva, jonka saa viettaa unel-
miensa prinsessamekossa, taydessa tallingissa
ja tanssien, vailla huolia arkisista askareista.

Erityisen huonosti nukutun yon jalkeen on ai-
ka herata syomaan ja laittautumaan. Aika-
taulu on minuutintarkka koko paivan ajan, ei
siis ole aikaa vitkutella. Aloitan meikkaamaan
kaveriani, jonka kanssa olimme aiemmin tas-
ta jo sopineet. Kun hanen aikansa on lahtea
kampaajalle, alan meikata itseani. Olen va-
rannut talle reilusti aikaa varmuuden vuok-
si, jottei kamalaa paniikkia syntyisi. Lahden
omalle kampaajalleni vaille yhdeksan, tarkoi-
tuksena suunnata suoraan koululle sielta.

Koululle saapuessani tuntuu mahanpohjas-
sa perhosia, jostain syystd jannittad kama-
lasti! Kaytavilla vastaan kavelee toinen tois-
taan upeamman nakoisia opiskelijoita kau-
niissa puvuissa ja siisteissa frakeissa. Onneksi
loydan kavereistani vertaistukea jannityksee-
ni, ja stressaamme yhdessa: "mitd jos astun
mun mekon paalle ja se repee??!!” "vahan-
ko havettaa jos unohtuu askeleet, me ollaan
ihan eturivissa...".

Ennen pitkada onkin jo aika jarjestaytya pit-
kaan parijonoon, jossa pian marssimme salin
ovista sisdan nayttavana kulkueena kymme-
nien silmaparien seuratessa. Kadet hikoavat
jannityksesta, vaikka mitaan pahaa ei ole ta-
pahtumassa. Opettajat aloittavat juontami-
sen salissa ja pian marssimusiikki lahteekin
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jo soimaan.

Ensimmaisten tanssien aikana hymyileminen
tuntuu uskomattoman vaikealta, ja jannitys
valittyy varmasti katsomoon asti. Pari virhet-
takin tulee, mutta loppua kohti meno para-
nee huomattavasti. Revittelyn jalkeen paasen
viela valssaamaan vapaasti.

Ennen toista esitystd yritamme onnistua ku-
vissa ulkona, monet kavelevat sisaan ihastel-
len daneen pukujamme. Onhan se varmasti
melkoinen naky, kun niin paljon nuorisoa on
tallaytynyt samaan aikaan! Ei ole ehka paras
idea olla ulkona vahissa pukeissa, kun on vie-
|a pakkastakin, mutta onneksi taman paivan
jalkeen ei tarvitse olla taydellisessa kunnossa.

Toisten tanssien alkaessa jannitys on jo koko-
naan kadonnut, ja alkumarssista lahtien tans-
simisesta ja esiintymisesta pystyy jo nautti-
maan. On ihanaa nahda monia tuttuja kasvo-
ja salin reunoilla, kaikki hymyilevat ja tunnel-
ma on juhlava. Tanssien lopulla kdyn tanssit-
tamassa isovanhempiani ja vaihdamme kuu-
lumisia. On kuulemma vanhojentanssien pe-
rusajatus jonkin verran muuttunut heidan
ajoistaan... Silloin kun pukeuduttiin oikeasti
isovanhempien vanhoihin juhlavaatteisiin ja
kayttaydyttiin koko paiva kuin arvokkaat ika-
ihmiset.

Ennen iltajuhlaa kdymme syomassa ja lepai-
lemme koululla. Korkokenkien kurittamia jal-
koja alkaa jo pikkuhiljaa pakottaa, mutta vie-
|a on yhdet tanssit jaljella. Uskomatonta, mi-
ten nopeasti koko paiva on kulunut! Vuosien
odotus on ohi liian nopeasti. Onneksi on viela
jaljelld Rauhalahden jatkot, joita kohti suun-



nataan samalla haikein, mutta iloisin mielin.
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Maalitaulussa kiintoisa laji

Noora Heiskanen

Harrastusiltapaivan monipuolisiin vaihtoeh-
toihin kuulunut jousiammunta kerasi noin 20
oppilasta tutustumaan lajiin. Intoa ei puuttu-
nut, silla iloa jousiammunnasta riitti joillekin
jopa useiksi tunneiksi. Jousiammuntaa luon-
nehditaankin usein hyvaksi keinoksi irtautua
arjen Kiireista, ja juuri niin me teimme.

Aloitimme kaymalla pikaisesti lapi jousiam-
munnan perusteita ja tutustuimme varustei-
siin. Varusteisiin kuului mm. suojat sormille
ja kasille.

Taman jalkeen saimme vuorollamme kokeilla
ampumista perinteiseen maalitauluun. Kaikki
osuivat tauluun ja moni saikin hyvia osumia.
Jousiammunta varmana antoi oppilaille mie-
luisia kokemuksia ja uutta tietoa kyseisesta
harrastuksesta. Oppilaiden mielestad jousiam-
munta oli erikoista, mielenkiintoista, siistia ja
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kivaa.

Jousiammunta vie paljon aikaa ja vaatii har-
rastajalta pitkdjanteisyytta, silld se korostaa
kehonhallinnan seka keskittymiskyvyn merki-
tysta. Opimme, ettda jousiammunta voi ol-
la yllattavan monipuolinen ja kehittava la-
ji. Tasta huolimatta kynnys aloittamiselle on
matala. Ehka tutustumisemme heratti jolle-
kulle mielenkiinnon uuden, hienon lajin har-
rastamiselle.
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lce Marathonin maisemia
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