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Onko joulun syvin olemus kadoksissa?

Riina Vartiainen

Valtaosalla on ihania muistoja lapsuuden jou-
luista. Lastenohjelmia aamusta iltaan, pipa-
reita ja suklaata, joululauluja.. Joulupukille
kirjoittaminen ja kenties jannittava tapaami-
nen. Ja tietenkin lahjojen avaaminen.

Vanhemmiten jouluun voi kuitenkin alkaa liit-
tya erilaisia tunteita. Joululaulut alkavat jo
arsyttaa, hirvea kiire ja sitd joulunpunais-
ta kaikkialla. Ennen kaikkea joulu nayttaytyy
nykyaan hyvin materiapainotteisena. Jo lap-
senahan lelut olivat padosassa, vaikkei sita
silloin osannut ajatella talta kantilta.

Joulu on tekosyy ylikulutukseen, tuhlaukseen
ja massailyyn. Sesonki tuntuu alkavan joka
vuosi aiemmin, kun megalomaaniset suklaa-
kalenterit kansoittavat kauppojen hyllynpaa-
dyt jo ennen halloweenia, mistd spooky se-
asonin rakastajat ovat erityisen nareissaan.
Rahaa palaa, maailma palaa.

Anteliaisuus ei ole kadonnut

Naen joulun kaikesta huolimatta ihanana an-
tamisen ja valittamisen juhlana. Ylikulutus on
todella ikava lieveilmid, mutta mielestani jou-
lu olisi mahdollista kaantaa keihaankarjeksi
sita vastaan kaivamalla kaiken kraasan alta
esiin sen pehmea ydin. Jouluna muistetaan
laheisia paitsi lahjoin, myos teoin ja lammin-
henkisen yhdessaolon merkein. Monen sydan
heltyy joulun alla niin, ettd kukkaronnyorit-
kin loystyvat ja muutama ropo saattaa kilah-
taa joulupataan vahaosaisempien tueksi. Ky-
seessa on hyvyyden ja jakamisen juhla. Jou-
luun liittyykin olennaisesti sosiaalinen kesta-
vyys. Joulukortti yksinaiselle ikaihmiselle tai
Joulupuukerdykseen jatetty lahja vahavarai-

sen perheen lapselle on usein pieni teko an-
tajalle, mutta voi olla toisen joulun pelastus.
Kumpikin saa valtavasti iloa. Jos on varaa
ja mahdollisuus, miksei tekisi jotain toisen
hyvaksi? Tassd synkdssd maailmassa joulun
(t)aika tuo uskon ihmislajin hyvyyteen.

Ostettavat aineettomat lahjat

Kuinka taistelemme tavara- ja roskavuo-
ria vastaan? Mita tulee lahjoihin, maapal-
lon kantokykya ajattelemattomatkin henki-
|6t ovat havainneet, ettd on yha hankalam-
paa keksid annettavaa, kun ihmisilld on jo
kaikkea. llahtuneena olen huomannut, kuinka
aineettomat lahjat ovat keranneet suosiota.
Lahjoituksia voi tehda esimerkiksi WWF:lle,
Unicefille, Luonnonperintésaatiolle ja Punai-
selle Ristille. Myos erilaiset elamyslahjat ja li-
put elokuviin, tapahtumiin tai konsertteihin
ovat varmasti mieluisampia kuin turha tilpe-
hoori kaapin tayttona. Ne ovat tosin melko
arvokkaita, eika kaikilla ole mahdollisuutta
ostaa sellaisia.

Omat aineettomat lahjat

Onneksi aineettomia lahjoja voi myos jar-
jestaa itse. Kaveriporukalle voi antaa peli-il-
lan kotonaan nyyttarihengessa. Vanhemmil-
leen tai isovanhemmilleen voi askarrella pie-
nia "palveluseteleitd”, joita vastaan saa esim.
hartiahieronnan, kodin siivouksen tai uuni-
tuoreita leivonnaisia myohemmin. Lapselleen
tai pikkusisarukselleen taas voi antaa lahjak-
si paivan, jolloin mennaan ja tehdaan mita
lapsi haluaa. Vaikkapa reissu uimahalliin pu-
likoimaan tai evasretki metsaan luo mukavan
muiston. Talla voi korvata jonkin lelun, mutt-



ei toki kaikkia. Lapset harvemmin osaavat ar-
vostaa pelkkia lupauksia, kun voisivat saada
lahjan valittomasti kasiinsa. Toisaalta tallai-
seen aineettomaan lahjaan voi yhdistaa jon-
kin pienen esineen, joka loytyy valmiiksi kotoa
ja liittyy aktiviteettiin, kuten piknikhuovan.

Kuva 1: Minun mielesta joulussa on parasta
se, ettd ihmisilla on aikaa rapsutella
minua.

Muut vihreammat lahjat

Lahjoja voi myos tehda itse kierratysmateri-
aaleja tai luonnosta loytyvia asioita hyodynta-
en. Nettihan on vaarallaan mita mielikuvituk-
sellisempia ideoita ja ohjeita! Kirpputorienkin
status on noussut ihmisten mielissa, ja mie-
lestani voisimme alkaa normalisoida ajatusta
kaytetyn tavaran antamisesta lahjaksi, olipa

se sitten antajan oma tai kirpparilta ostettu.
Paketointi

Paketoinnissa kannattaa suosia kestavia rat-
kaisuja lahes kertakayttoisen lahjapaperin si-
jaan. Furoshiki on japanilainen tekniikka, jos-
sa lahja kaaritdan kankaaseen kauniiksi pa-
ketiksi. Se juontaa juurensa jopa 800-luvul-
le ennen ajanlaskun alkua, ja sitd on kay-
tetty historian saatossa mita moninaisimpiin
tarkoituksiin. Ehdottomasti tutustumisen ar-
voinen tekniikka. Saadut kankaat voi kayttaa
uudelleen lahjojen kaareina, tai kaare voi ol-
la osa lahjaa, kuten keittiopyyhe. Tekniikalla
on myos syvallisempi merkitys. Taito on ele
saajaa kohtaan, ja se ilmaisee kunnioitusta,
omistautumista ja rakkautta. Kuulostaisi so-
pivan joulun ideaan aika mallikkaasti.

Joulun tulevaisuus

Vahemman on enemman, joulun ei tarvit-
se olla yhta yltakyllaisyytta. "Mahdollisim-
man paljon” voisi vaihtua ajatukseen "va-
han, mutta merkityksellista". Ehkd saamme
palautettua joulun hengen mieliimme ja kay-
tantéon, kun ndemme hiukan enemman vai-
vaa lahjojen eteen. Mietimme, kenelle halu-
amme lahjan antaa, mita han meille merkit-
see, ja mika voisi ilahduttaa hanta. Muistam-
me laheisidmme myods muilla keinoilla, ja pi-
damme joulun aikaa rauhoittumisen hetkena.
Puhumme ja keskustelemme joulun merkityk-
sesta ja toiveistamme sen suhteen. Vaha va-
haltd saamme aikaan muutosta.

Lue lisaa furoshikista: https://yle.fi/aihe/ar-
tikkeli/2012/12/03 /furoshiki-taitteluohjeet?

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2012/12/03 /furoshiki-taitteluohjeet



Rentoa joulua!

Ella Lappetelainen

Aivan pian on aika unohtaa arjen koulukiireet
ja rauhoittua joulun seka uuden vuoden viet-
toon ihanan pitkan, yli kahden viikon mittai-
sen joululoman ajaksi.

Tahan juttuun on koottu tekemis- ja rau-
hoittumisvinkkeja loman ratoksi. Toivotta-
vasti saat naista vinkeista inspiraatiota rau-
hoittavan loman viettoon!

Tekstin sisaltad loydat linkkeja alleviivattujen
sanojen kodista painamalla, joista paaset lu-
kemaan lisaa aiheeseen liittyen. Ideoita on ja-
ettu alaotsikoiden alle, joten voit poimia it-
seasi kiinnostaviin aiheisiin liittyvat kohdat.

2https://kuopionkaupunginteatteri.fi/
3https://kauneimmatjoululaulut.fi/
*https://yle.fi/a/3-8622725

Kulttuuri

Kiinnostaako kulttuuriin liittyvat tekemisvin-
kit? Joululomalla on hyvin aikaa vierailla eri-
laisissa museoissa, vierailukeskuksissa, eloku-
vissa, nayttelyissa, konserteissa tai vaikka te-
atterissa®. Esimerkiksi kauneimmat joululau-
lut®> -tapahtumia jarjestetdan ympari Suo-
men. Jos siis laulaminen ja joulun tun-
nelmaan virittdytyminen joululaulujen avulla
houkuttelee, on tama taydellinen tapahtuma
sinulle.

Talviliikunta/ Urheilu

Urheilu, jos mika, on taydellinen tapa rentou-
tua lomalla kaikkien hyvien jouluherkkuttelu-
jen vastapainoksi. Voit harrastaa perinteisia
talven urheilulajeja, kuten hiihtoa, luistelua
tai laskettelua.

Keraa vaikka ystavaporukka tai naapuruston
lapset kasaan ja laittakaa jadkiekkopelit pys-
tyyn. Pulkkamaki on myos hauskaa ajanvie-
tettd suurella tai pienemmallakin porukalla.
Jos erikoisempi laji kiinnostaa, sopisiko villa-
sukkajuoksu* sinulle?

Jos taas kaipaat yksin hiljaisuudessa rauhoit-
tumista voit lahted kauniiseen sadhan pilkil-
le>. Kunhan olet ensin varma jaan kestavyy-
desta!

Shttps://happyangler.fi/kalastusvinkit/pilkinnan-abc-opi-pilkkimaan-helposti-ja-turvallisesti/



Rentouttavaa liikuntaa on myos esimerkiksi
jooga, jota voi tehda kotona YouTubesta l6y-
tyvien videoiden mukana. Kuopiosta loytyy
myos hyvat mahdollisuudet menna maksulli-
siin urheiluaktiviteetteihin kuten uimahalliin,
kiipeilemaan, keilaamaan tai vaikka pelaa-
man padelia tai tennista.

Kuva 2: Liikuntapaivana Tahkolla

Ulkoilu

Luonnossa lilkkkuminen auttaa tutkitustikin
rentoutumaan. Mika siis sen parempaa lo-
matekemista kuin metsassa samoilu, erilaiset
luontopolut tai vaikka revontulien bongaus.®

Lumesta ja jaasta voi taiteilla vaikka minka-
laisia upeita teoksia. Eikun siis luovuus kukki-

maan ja jaalyhtyjen’, lumiukkojen ja lumilin-
nojen tekoon. Ulkoiltua tulee helposti mon-
ta tuntia, kun viettaa sen mukavan projektin
parissa. Lumilinnan tekoon voi kerdta isom-
man porukan kasaan tai tehda vaikka per-
heen kanssa. Tai miltas kuulostaisi lumisau-
nan rakentaminen omaan kotipihaan?

Rentoutuminen

Todellista rentoutumista on kunnon rauhal-
linen spa-hetki. Laita taustalle rentouttavia
luonnonaania tai joulumusiikkia, tee oma jal-
kakylpy %ja ota kiteen lempparijuomaasi.
Taydellistd hemmottelual!

Rentoutua voi myods tekemalla hierontoja ka-
verille® tai valmistamalla itse saippuaa.l® En-
tas oletko kuullut suosituista mehilaisenvaha-
kynttiloistall?

Mika olisi parempaa, kuin laitaa vaikka sauna
paalle ja kompia viltin alle katsomaan joulu-
elokuvia omatekemien kynttildiden loisteessa.

Koti / oma aika

Loma on hyva tilaisuus viettda perheen kans-
sa aikaa ja tehda asioita omassa kodissa. Pa-
lapelien ja lautapelien lomassa on kiva napos-
tella herkkuja ja pitaa hauskaa.

Jos seuralaisia ei 10ydy, voit esimerkiksi lu-
kea kirjaa, tehda suursiivouksen, jarjestella
niin vaate- kuin muutkin kodin kaapit. So-

Chttps://www.iimatieteenlaitos.fi/revontulet-ja-avaruussaa

"https:/ /kotiliesi.fi/koti/puutarha/jaalyhty-katso-ohje-ja-erilaiset-muunnelmat /
8https://yhteishyva.fi/kauneus/hemmottele-ja-hoida-jalkoja/article-178253
https://www.hyvaterveys.fi/artikkeli /mieli /hieronta_onnistuu_kotonakin
Ohttps://paperipilvi.fi/blogs/luovuusalkaasinusta/saippuanteko
"https://www.mesi.fi/askartelu/tee-itse-mehilaisvahakynttila/



pisiko sinulle ensi vuoden unelmakartan teko
tai vaikka tavoitteiden listaus konkreettisetsi
ylos kirjoittamalla? Pitaa tietysti myds muis-
taa, etta aina ei tarvitse suorittaa ja olla ta-
voittelemassa jotain. Uuden vuoden voi aloit-
taa aivan rennosti ja jatkaa entiseen malliin
ilman paineita. Mutta unelmointi aina kan-
nattaal!

Voit kokeilla leipoa ja laittaa ruokaa niin it-
selle kuin koko perheelle. Voit testata jotain
uutta eksoottista reseptia tai tyytya ihan ta-
vallisiin ihaniin jouluherkkuihin, kute piparei-
hin, joulutorttuihin seka piparitalon kasaami-
seen. Joulupuurokin varmasti maistuisi kaikil-
le!

2https: //www.youtube.com /watch?v=Njzq1t340U0

Kasityot

Tykkaatko tehda asioita kasillasi? Oletko aina
halunnut oppia neulomaan villasukat tai virk-
kaaman maton? Olisko nyt hyva hetki tehda
se? Puikot kasiin vaan ja hihat heilumaan.
Aloita perusteista netista loytyvien ohjevide-
oiden'? avulla.

Jos puikot eivat kiinnosta, olisiko askartelu si-
nun juttusi? Netti on pulloon upeita jouluas-
karteluvinkkeja, joita kannattaa hyodyntaa.
Yksi vaihtoehto ovat upeat joulutihdet!3, joi-
ta voi ripustaa ikkunaan.

Jos taas puutyot kiinostavat, voit tehda esi-
merkiki l6ylykauhan, leikkuulaudan tai lin-
nunpontén odottamaan tulevaa kesaa. Na-
ma kaikki onnistuvat napparasti omin kato-
sin, jos vain valineita tekemiseen |oytyy.

Rauhaisaa ja rentouttavaa joulunaikaa jokai-
selle!

Bhttps: //www.meillakotona.fi/artikkelit/joulutahti-ikkunaan



Joulukorttipajailua hyvinvointipaivana

Kukka-Maaria Kemppainen

Hyvinvointi paivana 30.11 koululla oli mo-
nenlaisia hauskoja ja erilaisia aktiviteetteja,
joissa oli tarkoitus pitda huolta opiskelijoi-
den hyvinvoinnista ja tuoda pienta piristys-
ta arjen keskelle. Oli hierontaa, shottitarjoi-
lua, jumppaa, luentoa, yhteislauluja ja yhte-
na ihanimmista ja paljon suosiota keranneis-
ta oli joulukorttien kirjoituspaja ikdihmisille.
Tempaus on osa valtakunnallista joulukortti-
kampanjaa, jonka tavoitteena on tuoda iloa
ikdihmisille joulutervehdyksen muodossa. Sii-
na hyvinvoinnin ja piristamisen kohteena ovat
ikdihmiset.

Korttipiste koululla sijoittui kirjastoon, joka
pitkanvalitunnin koittaessa oli taynna opis-
kelijoita kirjoittamassa kortteja. Tunnelmaa
voisi kutsua lamminhenkiseksi: joka puolella
ihmisia kirjoittamassa ilahduttavia terveisia

ja etsimassa netista erilaisia runoja ja teksti-
patkia. llmassa oli inspiroivaa puheensorinaa
ja ehkapa paja heratti opiskelijoissa ajatuksia
vanhuudesta ja yksinaisyydesta. Tyhjin kasin
pajasta ei tarvinnut kenenkaan lahtea, silla
jokainen kirjoittaja sai heijastimen mukaan-
sa.

Toimitus kavi aistimassa tunnelmaa ja haas-
tattelemassa tervehdyksien kirjoittajia.

“Mita kirjoitit?"
—Kirjoitin vain hyvaa joulua ja lisdksi etsin
netista kivan runon.

Yksi korttiin paatynyt runo oli tallainen:

[Imassa leijuu juhlava aika.

Nurkissa raikaa laulujen taika.
Poydat taytetaan maittavin herkuin,
kaikkia muistetaan jouluisin terkuin.
lloa, [ampoa, tuikkujen tunnelmaa,
tata kaikkea joulu aikaan saa.

Monet kirjoittajista totesivat, ettd ovat lap-
suudessaan lahettaneet joulukortteja, mutta
enaa ei ole ollut tapana lahettaa.

“Onko sinulla isovanhempia?”

—On, vietdn heidan kanssaan usein jouluja.



Monilla isovanhemmat ovat vield elossa ja
asuvat aika lahella. Toisilla vastaajista iso-
vanhemmat eivat asu kovin lahelld ja nuoret
toteavat, etta olisi hyva pitaa isovanhempiin
enemman ja useammin yhteytta.

-Se olisi mummollekin varmaan piristivaa,
kirjoittajat pohtivat.

Pajan tunnelmaa.

“Millaisen tekstin itse haluaisit saada joulu-
kortissa, jos olisit ikdaihminen?”

—Luulen, etta olisi kivaa kuulla nuorten ih-
misten arjesta tai saada joku mukava runo

tai tervehdys, opiskelijat miettivat.

Joulun viettoon useimmilla kuuluu monia pe-
rinteitd, joita ovat muun muassa herkulli-
sen ruoan syominen perheen ja isovanhem-
pien kanssa, lahjojen avaaminen, piparien lei-
vonta, jouluelokuvien katseleminen, haudoil-
la kdyminen, ja keskeisimpana rauhoittumi-
nen ja yhteinen ajanvietto.

Hyvaa joulua kaikille!
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Hyvaa Joulua
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ps. Muistetaan pitda isovanhempiin yhteyt-
ta:)



The first word that came to mind was
"freedom”

Miki Sugavara

Kuva 3: vaihto-opettaja Miki

In mid-September, | started an internship in
Finland, where | have always wanted to visit. |
would like to write my thoughts and feelings
about that experience and the differences |
noticed compared to Japan.

The first word that came to mind was "free-
dom”. | felt that the school had a quite rela-
xed and great atmosphere through the school
system, the way students and teachers beha-
ve and many enjoyable events. In Japanese
high schools, timetables are generally fixed,
with no free time between classes, and all
students go to and leave school at the same
time. The students choose subjects based on
their future educational paths and they fol-

10

low the same schedule throughout the year.
The system here, in which students think and
create their own timetable for each semester
is an important opportunity for them to think
about the subjects, fields of interest, and li-
festyle that they need for themselves in the
future, and | also think that it will lead to
their independence. In Japan, it is similar to
the university system. As for the relations-
hip between teachers and students, | feel it
is a good relationship that is equal, and they
respect each other.

Regarding classes, | was amazed by the ad-
vanced educational system in which each stu-
dent was provided with a laptop and all text-
books were in digital format. | was also imp-
ressed by how well the students were accusto-
med to creating materials and making presen-
tations. In all subjects, the students’ indepen-
dent activities are centered, and | think that
the process of students thinking and learning
on their own is valued, rather than passive
lessons. The first-grade team projects were
particularly interesting. While working on va-
rious themes and tasks in groups, students le-
arn skills such as having their own opinions,
communicating with each other, and eventu-
ally presenting the group’s opinions. | believe
that such projects cultivate skills and teach
students how to study. Therefore, | was able
to know that schools are not just a place to
receive knowledge, but a place to find what
you want to learn and how to learn it.

It has been my dream to do an internship at



a school in Finland. | am very grateful for me and | would be happy if | could tell even
the opportunity to have such a wonderful ti- a little bit about Japan.

11



Ajatuksia tiimijaksosta

Amelia Kontro

Onko tiimijaksosta enemman hyétya vai hait-
taa?

Tiimijakson hyodyt ja haasteet

Onko tiimijakso oikeasti hyodyllinen vai pelk-
ka rasite?

Tiimijakso lukiossa, miksi ihmeessa?
Kannattako tiimijakso jarjestaa lukiossa?

Tana vuonna jarjestettiin Klassikan seitsemas
tiimijakso. Senhan taytyy siis tarkoittaa, et-
ta se on koettu hyvaksi. Tiimijakson kaltaisen
“pakon” edessa monet taidot kehittyvat mut-
ta onko tiimijakso oikeasti niin mahtava kuin
sen kerrotaan olevan. Minkalaisia hyotyja ja
haittoja tiimijaksossa siis oikein on?

Kuva 4: Kuva: Teea Nousiainen
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Tiimijakson ilmeisempia hyotyja ovat ryh-
matyotaitojen ja sosiaalisten taitojen ke-
hittyminen. Nama taidot vaistamatta kehit-
tyvat, kun tyoskennelladan jakson verran tii-
meissd. On osattava tuoda omat ideat julki
ja ottaa vastuuta viikkotehtavien tekemises-
ta, jotta perjantaina olisi jotain naytettavaa.
Lisaksi on tarkeaa osata ottaa muut huomi-
oon ja tehda kompromisseja silloin, kun tii-
min jasenten visiot eivat ihan kohtaa.

Sosiaalisten taitojen ohella kehittyy myos ka-
sa muita taitoja, kuten organisointikyky ja
esiintymistaidot. Koska viikkotehtavien te-
kemiselle ei tehda opettajien puolesta tark-
kaa aikataulua, on itse ostattava olla teho-
kas ajankayttaja. Myos esiintymistaitoja tulee
harjoiteltua joka viikko viikkotehtavien esitte-
lyssa.

Tiimijakson hienouksiin kuuluu myos sellais-
ten taitojen kayttaminen, mita ei yleensa tu-
le koulussa kaytettya. Viikkotehtavat vaativat
erityisesti luovuutta, ideointia ja ongel-
manratkaisukykya. Tiimijakso voi siis an-
taa sellaisten ihmisten loistaa, jotka eivat
yleensa saa taitojaan kouluymparistossa esil-
le.

Tiimijaksolla voi ajatella olevan myos kauas-
kantoisempia vaikutuksia. Tiimijakso voi par-
haimmillaan valmistaa vaikkapa tulevaan tyo-
paikkaan, koska tyoelamassa usein kaytetaan
tiimityoskentelytaitoja eika sosiaaliset taidot-
kaan haitaksi ole.

Sen lisaksi, ettd tiimijakso oli erilainen kuin
muut jaksot, olivat myos itse viikkotehtavat
erilaisia toisistaan ja niissa paasi hyodynta-



maan monipuolisesti erilaisia taitoja ja oppi-
maan uusien ohjelmien ja tyoskentelytapojen
kayttamista. Erilaisuus myods varmasti osal-
taan parantaa opiskelijoiden jaksamista sa-
moin kuin se ettei aina tarvitse tehda kaikkea
yksin.

Tiimeissa tyoskentelyn ansiosta saattaa tu-
tustua uusiin ihmisiin ja omaan luok-
kaan paremmin, kun joka viikko tydskennel-
ladn samassa tilassa samojen ihmisten kans-
sa. Voisiko siis sanoa, etta yksi asia Klassikan
hyvan hengen takana on tiimijakso? Ehkapa.

Kaikesta huolimatta tiimijakso ei kutenkaan
ole vain kukkasia ja sateenkaaria vaan niin
kuin kaikessa myos silla on kaantopuolensa.

Vaikka monipuolisuus ja viikkotehtavien eri-
laisuus on ehdottomasti yksi tiimijakson hy-
vistd puolista, se tuo myos haasteita. Viik-
kotehtavien ohjeistus tuntui oman kokemuk-
seni mukaan jaavan valilla vahan vajaaksi ja
myOs se, mita viikkotehtavalta haluttiin, jai
valillda hamaran peittoon. Ja vaikka ohjeistus
olisikin ollut selkeampi on viikkotehtavien te-
keminen kokonaisuudessaan kaikille opiskeli-
joille jollain tasolla uusi asia ja opettajien tu-
lisikin nain ollen antaa vielda enemman tukea
ja apua viikkotehtavan tekoon. Myos jonkin-
lainen valipalaute ei olisi ollenkaan haitaksi.
tuvat siis valilla olevan opettajien suun-
nalta liian korkealla.

Haasteena tiimijaksossa on myos saada kaik-
ki eri oppiaineiden sisallot kasiteltya. Kaik-
ki oppiaineet eivat sovi tiimijaksoon al-
kuunkaan ja tassa asiassa on ymmartaakse-
ni tapahtunut kehitysta vuosien varrella ja tii-
mijaksolle valitaan nykyisin siihen paremmin
sopivia oppiaineita. Kuitenkin viikkotehtavia
tekemalla ei oman kokemukseni mukaan eri-
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tyisen hyvin opi eri oppiaineiden sisaltéja, mi-
ka voi pahimmillaan vaikuttaa negatiivisesti
seuraaviinkin kursseihin.

Normaaleja oppituntejahan tiimijaksolla
on vahadn. Tastd johtuen oppitunneilla tu-
lee helposti kiire, kun yritetadan tehda mo-
nen oppitunnin asiat yhdella tunnilla. Vaikka
oppitunneilla tehdaan paljon, jaa kotiin tai
itsendisesti tehtavaksi paljon tekemistad. On
vaikea verrata, tyollistiko tiimijakso vai nor-
maalijakso enemman, koska ne ovat raken-
teeltaan niin erilaisia. Tosin tiimijaksolla oli
paljon erilaisia projekteja, mika saattoi lisa-
ta kuvaa isommasta tydomaarasta. Toisaalta
paattoviikko oli huomattavasti rennom-
pi kuin normijaksolla.

Tiimijakso voi olla, joillekin rankka, koska ko-
ko ajan pitaa tyoskennella tiimeissa. Myos sel-
laiset ihmiset, jotka tykkaavat tyoskennella
tiimeissa voivat varmasti sanoa, etta tiimi-
jakson jalkeen oli vahan ahky tiimityoskente-
lysta.

On kuitenkin mukava huomata, ettd tii-
mijaksoa pyritdaan jatkuvasti kehitta-
madan ja opiskelijoilta kerataan palautet-
ta. Loppujen lopuksi tiimijaksosta ei siis ole
juurikaan mitaan “haittaa”, vaikka se tarjo-
aakin haasteita. Tykkasi sitten tiimijaksosta
tai ei voi kuitenkin sanoa, ettd kokonaisuu-
dessaan tiimijakso on parhaimmillaan hyvin
antoisa kokemus ja auttaa varmasti osaltaan
myos tulevaisuudessakin.




Nain Klassikka syo

Sanni Heikkinen, Veera Hamalainen, Elias Lahdesmaki ja Kalle

Kasanen

Lempiruokaa tortillat

Kysyimme noin kymmenelta klassikkalaiselta
heidan lempiruuistaan ja heidan ruokailutot-
tumuksistaan. Pitkan pohdinnan jalkeen mo-
ni totesi lempiruokansa olevan tortillat, joka
muodostui klassikkalaisten lempiruoaksi sen
helppouden takia.

Seka liha ett3 kasvikset maistuvat

Moni klassikkalainen kertoi olevansa seka-
syoja eli syovat lihaa ruokavaliossaan, mutta
myos muutama kasvissyoja paasi haastatte-
luun.

Ykkosen Oskari kertoi meille olevansa seka-
syoja: “Olen sekasyoja, koska olen urheilija ja
tarvitsen paljon proteiinia.”

Myos monet muut klassikkalaiset kertoivat
syovansa lihaa, jotta saavat tarpeeksi moni-
puolisen ja proteiini rikkaan ruokavalion.

Sekasyonti on suosituin ruokavalio maailmal-
la. Siitd on paljon hyotyja, koska siind on
helppoa saada kaikki tarvittavat ravintoai-
neet eli proteiinit, hiilihydraatit ja rasvat. Se-
kasyonnin haittapuolia voi olla unhoon jaanyt
lautasmalli, jota on tarkeaa noudattaa kaikis-
sa eri ruokavalioissa.
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Kasvisruokavaliolle on monia hyvia
perusteita

Kasvissyonti on myos yleista Klassikalla ja
kasvissyojat kertoivat syovansa ruokavalion
mukaan, koska se tukee ilmastoa eivatka he
halua syoda eldimia. “Olen kasvissy6ja, kos-
ka en halua syoda elaimia”, kertoi Klassikan
ykkonen Alisa.

Kasvisruokavalio on ruokavalio, joka koos-
tuu joko yksinomaan kasvinkunnan tuotteista
tai selkeasti kasviperaisesta ravinnosta. Kas-
viruokavalioon voi sisaltya myoés eldinkunnan
tuotteita.

Kasvisruokavalio edistaa terveytta, silla se
sisaltdaa paljon kuituja ja vitamiineja seka
elimistolle terveellisia pehmeitd rasvoja. On
myos todettu, ettd kasvisruokaa syomalla
pienene riski sairastua esimerkiksi 2 tyypin di-
abetekseen.

Terveydellista haittaa kasvisruokavaliosta ei
ole, jos ruokavalio on toteutettu tasapainoi-
sesti. Kasvisruokavaliota noudattaessa kan-
nattaa kuitenkin kiinnittdd huomiota kriittis-
ten ravintoaineiden (esim jodi, D-vitamiini,
rauta) saantiin, silld kasvisruoasta niita saa
vahan tai ei lainkaan.

Monista ruokapaikoista saattoi loytya vain
yksi kasvisruokavalioon sopiva paaruokavaih-
toehto. Tama ei ole kovin suotuisaa kasvis-
sydjille, koska samaan ruokaanhan kyllastyy
nopeasti. Kasvisruokavaihtoehtojen lisaami-
nen siis voisi tuoda monet ravintolat uuden



asiakasryhman suosioon.

Gluteeniton ruokavalio valitaan ter-
veydellisista syista

Myds gluteeniton ruokavalio nousi haastatte-
luissa esille muutamaan otteeseen. Gluteeni-
ton ruokavalio tarkoittaa, etta gluteeni pois-
tetaan ruokavaliosta terveydellisista syista.
Gluteenitonta ruokavaliota noudatetaan, jos
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henkilolle on todettu keliakia, jolloin viljo-
jen sisaltdama gluteeni aiheuttaa tulehduksen
suolistossa.

Mita Kuopion ravintoloihin tulee, glutee-
nittomaan ruokavalioon |oytyy monenlaisia
vaihtoehtoja.

Kysyimme klassikkalaisilta heidan ruokailu-
tottumuksistaan ja siitd, kuinka monta ker-
taa he keskimaarin syovat paivassa. Suurin
0sa sanoi syovansa paivassa suositellun ver-
ran, eli noin viisi kertaa paivassa.



Klassikan joulutervehdykset

Enni Airaksinen ja Bianca Bigovic

Saaja: Jyrki Blom

Viesti: Vanha klassikkalainen taallad hei! Ha-
luaisin |ahettaa jouluterveiset ja ylipaataan
iloiset terveiset ryhmanohjaajalleni Jyrkille!
Lisadksi haluaisin viela kiittad jo elakkeella
olevaa opinto-ohjaajaa Juha Torniaista siita,
kun jaksoi kuunnella ja auttaa minua silloin
kun en viela tiennyt mitad haluaisin isona teh-
da ja opiskella. Opiskelen talld hetkella ym-
paristoinsinooriksi ja olen Juhalle todella kii-
tollinen kun sain hanelta apua opinto-ohjauk-
sessa

Lahettdja: Elina B, 17A
Saaja: Olli Pesonen 23E
Viesti: Mukavaa ja rauhallista joulua Ollille!!

Saaja: Opettajat

16

Viesti: Kiitos opettajille mahtavasta syksys-
ta, rauhaisaa ja siunattua joulua jokaiselle ja
jokaisen perheelle!

Saaja: Aaro Asikainen 21A
Viesti: Hyvaa joulua

Viesti: Hyvaa juhannusta Arska!
Saaja: Veera Martikainen 22D

Viesti: Hauskaa joulua maailman rakkaim-
malle siskolle

Saaja: Eemeli Hakala 22A
Viesti: Terveisia rehelliselle veronmaksajalle!
Saaja: Aleksi Aromaa 23A

Viesti: Habe einem viel gut Weihnachten und
Uber super Neue Jahr twei tausand vierundz-
wanzig!

Saaja: Niko Hagman 23A

Viesti: Oletkos ollut kiltti tana vuonna? Ho
ho ho

Saaja: Enni Airaksinen 23A

Viesti: Hyvaa joulua mun parhaalle kaverille
<3 oot paras ja rakas

Saaja: Oskar Franz 23D
Viesti: Ich wiinsche dir frohe Weihnachten!
Saaja: Enna Gronholm 23A

Viesti: Hyvaa joulua Enna, oot upea ja tooosi
hyvasydaminen kaveri. <3

Saaja: Matilda Kivinen 23A



Viesti: Hyvaa joulua Klassikan it girl!
Saaja: Nelli Martikainen 23D

Viesti: Parasta joulua Nellille, oot niinniin hy-
vasydaminen ja empaattinen kamu <3

Saaja: Emma Joensuu 23B

Viesti: Hyvaa joulua Emmalle, oot ihana!!

Saaja: Kukka-Maaria Kemppainen 23C

Viesti: Hyvaa joulua Kukkis!! <3
Saaja: Eelis Kontturi 23C
Viesti: Hyvaa joulua paallikko (lgor)!
Saaja: Liinu Ullgren 23G
Viesti: Hyvaa joulua Lipe <33 love youu
Saaja: Aatu Virkkunen 23E

Viesti: tsemppia sabapeleihin ja hyvaa joulua
Lahettaja: salainen fani

Saaja: Joosua Voutilainen 23G

Viesti: Hyvaa joulua mun hallway crushille
<3

Saaja: Otto Oivanen 21F

Viesti: Hyvaa joulua Klassikan komistukselle

Saaja: Emmi Heiskanen 23A

Viesti: Hyvaa joulua rakkaalle emelle!!

Saaja: Matilda Kivinen 23A

Viesti: Hyvaa joulua rakkaalle Madelle!!

Saaja: Elli Viippola 23G

Viesti: Hyvaa joulua rakkaalle Ellille! <3

Saaja: Silja Hakkarainen 21B

Viesti: Hyvaa joulua serkkupoika

Saaja: Inka Rissanen 21F

Viesti: HYVAA JOULUA INKSULIISA <3
Saaja: Aino Holopainen 23A

Viesti: Hyvaa joulua ihanalle Ainolle!

Saaja: Nelli Martikainen 23D

Viesti: Hyvaa joulua ihanalle Nellille! <3
Saaja: Bianca Bigovic 23A

Viesti: Hyvaa joulua rakkaalle Biancalle!!<3
Saaja: Kaikille

Viesti: Hyvaa joulunaikaa, muistakaa rentou-

tua ja pitaa huolta toisista!

Saaja:
taville

Kaikille tunnustuksellista joulua viet-

Viesti: Siunattua joulunaikaa!
Lahettaja: Mari Nurmi
Saaja: Koulun henkilosto ja opettajat

Viesti: Oikein ihanaa joulunaikaa koko Klas-
sikan vaelle!

Saaja: Joonas Auvinen 21A

Viesti: Vaapukkamehua litkiessd koetuloksia
itkiessa sormet pianolla kipittdd kun kissa
maitoa lipittad. Joulu tulla saa sua kiinnos-
taako laisinkaan trallallallaaaa hyvvaa joulu-
aaa

Saaja: Akseli Huttunen 21B
Viesti: Skeet Skeet naapuri
Saaja: Aaro Asikainen 21A
Viesti: OPKH

Saaja: Samuli Rantakokko 21F

Viesti: Mahtavaa, etta on ihmisia, jotka jak-
saa vaan antaa muille. Erityisesti ihailen tyo-



ta, mita olet tehnyt Mehilaisella tulevien su-
kupolvien puolesta .

Lahettdja: ystava
Saaja: Klassikan opiskelijat

Viesti: Piparintuoksua ja tunnelmallista jou-
lua <3 Hyvaa uutta vuotta 2024 <3

Lahettdja: Paivi
Saaja: Hiski Heiskanen

Viesti: Hyvaa joulua
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Saaja: Nele Toénissoo 23G
Viesti: Moi Nele! Hyvaa joulua!
Saaja: Eemeli Hakala 22A
Viesti: Hyvaa joulua koiralle!

Ihanaa joulua kaikille Klassikan opettajille ja
opiskelijoille. Kiitos monista kivoista tapah-
tumista syksyn aikana. Ne ovat piristaneet.
Nyt me ymmarretaan, mita tarkoittaa Klas-
sikan henki.



Vaihdossa Badajozissa 2023

Riina Hirvonen, Nella Vaatainen ja Kaisa Tervo

Tama kuva on otettu Helsinki-Vantaan len-
tokentalta. Matka oli aloitettu aamuydlla ju-
nalla Kuopiosta Helsinkiin. Tassa vaiheessa
fiilikset olivat odottavaiset. Tuleva kuukausi
jannitti paljon, emmeka viela tienneet mita
tulevan pitaa.

Vietimme kuukauden vaihdossa Badajozissa
tutustuen espanjalaiseen kulttuuriin ja uusiin
ihmisiin. Tassd on pieni kuvakokoelma iki-
muistoisesta reissustamme.

Badajozissa meita odotti aivan erilaiset mai-
semat kuin koti-Suomen harmaassa loka-
kuussa.
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Badajozin lisdksi paasimme vierailemaan
myos muissa kaupungeissa kuten Meridassa.
Kuvassa on roomalainen teatteri.

Opiskelimme lukiota vastaavassa bachillera-
tossa, jossa oppitunnit olivat 20min lyhyem-
pia ja valitunteja oli paivassa vain yksi.

Kouluun otimme mukaan omia evaiti. Kou-
lussa ei ollut kouluruokailua.
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Kuvassa olimme tyypillisessa pikaruokaravin-  Vjimeisena iltana kokoonnuimme ystivien

tolassa. Ruuat olivat hyvia ja halpoja. Ka-  kanssa piknikille kauniisiin maisemiin.
vimme syomassa kyseisessa paikassa monta

kertaa koulukavereidemme kanssa, joihin pi-
damme edelleen yhteytta.

Kaupassa ostokset olivat hintatasoltaan hal-  Viimeinen koulupaiva tuli nurkan takaa aivan
vempia. Kaupan tyontekijat eivat osanneet yllattden. Kuukausi tuntui kahdelta viikolta,
englantia, joten keskustelut kaytiin espanjak- emmekd ymmartaneet, ettd kohta olisimme
si. Se oli aluksi tosi jannittavaa. jo takaisin Suomessa.
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Tassa kuvassa olemme Lissabonin lentoken-
talld matkalla takaisin kotiin. Takana oli
unohtumaton reissu ja kotiin lahteminen ei
ollut helppoa. Olemme lopun ikadmme Kkii-
tollisia mahdollisuudestamme ja uusista ys-
tavyyksista. Gracias Badajoz!



Klassikan oma MALU-kuppila
Tuuli LUMA-kahvilaopettaja

"TAaa on niin kivaa! <3” "On ollut huikea!”

|

Ei, kyse ei ole laskettelupaivasta Tahkolla,
vaihtokuukaudesta Espanjassa, ykkostenpai-
vastd Hietasalossa, hierontapisteesta hyvin-
vointipdivana, aulajameista tai mita naita
Klassikan vuoteen kuuluneita tapahtumia on-
kaan.

"LUMA-kahvila on kouluviikon huippukohta,
tosi kivaa ja parantaa koulun yhteishenkea.”
"Me aina sanotaan, etta kuka tulee MALU-
kuppilaan eli LUMA-kahvilaan."

Viime kevaana pullantuoksuisen paivanvalon
nahnyt LUMA-kahvila on vakiinnuttanut suo-
sionsa Klassikan matemaatikkojen, fyysikko-
jen ja kemistien keskuudessa. Noin kerran
viikossa opiskelijat kokoontuvat ratkomaan
opintojaksojen ajankohtaisia pulmia. Fiksujen
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paiden kolistessa yhteen ongelmallisimmatkin
palautustehtavat saadaan hyvalle alulle.

"Taalla saa aikaseks asioital” "Tosi kivaa

viettda kavereiden kaa aikaa ja miettii yhes-
sa koulutehtavia ja pyytaa henkilokohtaisesti
opettajilta apua.”

Opiskelijat nostavat LUMA-kahvilan ehdot-
tomaksi vahvuudeksi matalan kynnyksen ky-
sya opettajalta henkilokohtaista apua. Mielta
askarruttavat asiat on helpompi esittaa iloi-
sen puheensorinan sekaan kuin luokkahuo-
neen korviahuumaavassa hiljaisuudessa. Ren-
to tunnelma ja vapaa jutustelu tehtavien lo-
massa ovat myods opettajien mieleen. Puhu-
mattakaan siitd, ettd opettaja saa olla ko-
ko ajan varpaillaan, kun seuraava viuhtova
kasi saattaa etsia LoggerProsta sopivaa toi-
mintoa, hahmotella isomerian eri alalajeja tai
tavata yhdistetyn funktion derivaatan todis-
tusta. Ei koskaan tylsaa hetkea!

Erityiselld [ammolla muistelen sita viime ke-
vaan LUMA-kahvilaa, joka pidettiin paivaa
ennen matematiikan YO-kirjoituksia. Lukulo-
malta paikalle pelmahti sellainen abiturientti-
joukko, etta piti kutsua apuvoimia. Anteeksi,



ettei kaikille riittanyt evasta!
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"Se on kyl kiva, kun taal on tata valipalaa,
niin ei jad myodskaan siita kiinni, ettd on nal-
kd ja pakko lahtee kotiin.” "Taalla on aina
ihan sikahyvat naa valipalat.”

Ei kai se olisi kahvila eikd mikaan, jos tarjon-
ta jaisi sielunravinnoksi.

Kiitos juttua varten haastatelluille opiskeli-
joille, Juhalle, Jasminille ja muille korvaamat-
tomana apuna oleville kollegoille.

Suurin kiitos kuitenkin Klassikan opiskelijoil-
le: teidan kanssa ihana tehda toita. <3

Jutussa on kaytetty haastattelujen lisaksi lai-
nauksia kevaalld keratysta LUMA-kahvilan
palautteesta.



Kurkkivat ikkunasta -jouluristikko

Across

3. Vetdvat pukin reked

4. Joulupukki saapuu tallsin
6. Kurkkivat ikkunasta.

7. Jouluinen viri.
12, Tuhmat lapset saavat,
14. Punainen kuono
15. Saat lahjoja vain jos olet
17. Saat tisti joka pi
19. Saapuu jouluaationa.
20, Kuuma jouluinen juoma
21. Yleinen liha joulupoydissa.

Ilityksen joulukuussa

Tiimijaksolaiset

Down
1. Pukin vaimo.
2. Timestyviit kuusen alle
8. Missit joulupukki asuu?
8. Lauletaan jouluisin.
9. Jouluinen keksi, mistd voit mybs rakentaa talon

10, Joulupukin kulkuneuvo
11. Keitetdin yleensd maitoon
Tuo valoa pimeyteen

16. Sataa mashan talvella.

1%, Aito tai muovinen,
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Klassikan joulukalenterisuosikit

ovat selvinneet

Enni Airaksinen ja Bianca Bigovic

Klassikkalaisilta kysyttiin, mitka joulukalen-
terit heilla on, ja mitd mieltd he niista tahan
mennessa ovat.

Ehdottomasti suosituin joulukalenterimuoto
oli laheisen tekema joulukalenteri, jollainen
oli 17.1 prosentilla vastanneista. Normaaleis-
ta joulukalentereista suosituin oli Karl Faze-
rin suklaajoulukalenteri, joka on ollut klassik-
ko jo vuosia.

37.7 prosenttia vastanneista antavat jouluka-
lenterilleen viisi tahtea, ja Fazerin suklaaka-
lenterin omanneista lahes jokainen on anta-
nut sille viisi tahted. Myos laheisten tekemat
joulukalenterit ovat ansainneet monia tahtia.
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Minkd numeron antaisit kalenterillesi tdhén mennessé asteikolla 1-5?

146 vastausta

Fazer patukat 3 (2,1 %)

Fazer karkkikalenter nE—— 10 (6,8 %)
—3 (2,1 %)
Tobleronc 4 (2,7 %)
6(41%)
Marabou|-0 (0 %)
_—2 (14 %)
Lindt LINDOR m=—1 {0,7 %)
=1 (0,7 %)
Kinder Mini Mixm=—1 (0,7 %)
7(48 %)
Kinder Surprisa ms—2 (1,4 %)
—3 (2,1 %)
KitKatjm 1 (0,7 %)
-1 (0.7 %)
ChupaChupsms—1 (0,7 %)
— 7 (4,8 %)
Mauri Kunnas 2 (1,4 %)
5 (3.4 %)
Teejoulukalenter EE————— 10 (6,8 %)
— € (4,1 %)
Pilttijoulukalenteri -0 (0 %)
—2 (14 %)
Laheisen tekema joul...

16 (11 %)

o1
92

[ B
5

j— 3 (2,1 %)
—2 (14 %
Partiolaisten joulukal __ _;_ gﬁ-\ _%J
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Luitko lehden?

Non Solumin toimittajat

https://forms.office.com/e/LPBO7EDjPq**  Samalla kartoitamme lehden lukijoiden ma3-

raa.
Anna palautetta uusimmasta Non Solumista.

4https://forms.office.com /e/LPBO7ED]jPq
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Kuka vetaa pukin rekea? -jou

Tiimijaksolaiset
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Across

3, Vetaviit pukin reked

4. Joulupukki saapuu tallgin
6. Kurkkivat ikkunasta.

7. Jouluinen viri.
12. Tuhmat lapset saavat

14. Punainen kuono

15. Saat lahjoja vain jos olet
17, Saat tistd joka piiva yllty
19. Saapuu joulusattona,
20, Kuuma jouluinen juoma
21. Yleinen liha joulupiydissa

sen joulukuussa,

luristikko

Down
1. Pukin vaimo
2. limestyviit kuusen alle.
5. Missil joulupukki asuu?
8. Lauletaan jouluisin
9. Jouluinen keksi, misti voit myts rakentaa talon
10. Joulupukin kulkuneuvo
11. Keitetddn yleensd maitoon.
13. Tuo valoa pimeyieen.
16. Sataa mashan talvella,
18, Aito tal muovinen




Non Solumin toimitus

Helmi lkdheimo
Kukka-Maaria Kemppainen
Amelia Kontro

Ella Lappetelainen

Riina Vartiainen

Kiitokset myos

= vaihtareille, jotka kertoivat meille kuu-
lumisia maailmalta

= Tuulille LUMA-pajaan

Non Solumin toimitus: = vaihto-ope Mikille

» kuvituksesta Jounille ja kuvataiteen
Enni Airaksinen ryhmille.
Bianca Bigovic Ohjaava opettaja: Henna Hamynen
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