
Yhteisöllinen opiskeluhuoltoryhmä 3.12.2025 klo 14.30-16.00 
Paikalla: Heli Kolehmainen, Minna Ikonen, Tytti Puuronen, Annaleena Kauppinen, Enna 
Grönholm, Daana al-Sherif, Ifon Joseph, Tarja Rouhiainen, Kaisa Railanmaa, Jani 
Koponen, Miia Mertanen, Mirva Martikainen, Hanna-Maria Antikainen, Janniina 
Miettinen, Sanna Oikari ja Anna-Maija Tiilikainen. 

 

1. Osallistujat 
2. Opiskelijakunnan hallituksen terveiset 

a. Koko koulun pikkujouluissa pipari- ja glögitarjoilu. Joulumusaa. 
3. Terveiset hyvinvointipäivästä 

a. Ellu G:n esitys oli opiskelijoiden mielestä mielenkiintoinen. Aula oli hyvä 
paikka esityksellä. 

b. Päivä oli erittäin onnistunut kokonaisuus. Pidennetyt välitunnit olivat 
toimiva ratkaisu. 

c. Lemmikit olivat suosittuja. 
d. Kehitettävää:  

i. Musiikkia välitunteihin 
ii. Voisiko hyvinvointipäivä olla lukuvuoden alussa tai keväällä? 

iii. Hyvinvointipäivän aikataulut info-TV:n 
iv. Osa henkilöstöstä ei ollut muistanut päästää opiskelijoita 10 min 

aikaisemmin oppitunneilta -> ei saanut mahdollisuutta osallistua 
tapahtumiin. 

v. Opiskelijat, joilla oli oppitunteja muilla kouluilla, eivät päässeet 
osallistumaan täysimääräisesti. 

4. Mitä sulle kuuluu –tuokion to 18.12. suunnittelua 
a. Terveiset Mitä sulle kuuluu -ryhmänohjaustuokiosta 
b. Infot nikotiinipussien ja energiajuomien osalta? 
c. Käsitelläänkö unen ongelmia infon omaisesti? Ei käsitellä, unipaja. 
d. Ketkä pääsisivät aulatilaisuuteen mukaan? To 18.12. Klo 13.05 alkavalla 

oppitunnilla. Aulatilaisuus alkaa n. klo 13.40. 
e. Aulan järjestely klo 13 alkaen. AM, Minna, Heli, Annaleena. 
f. Annaleenan Mentimeter käyttöön. Opiskelijat voivat kysyä/kommentoida 

anonyymisti.  
5. Toiminnan suunnittelua vuosikellon mukaisesti  

a. Koko koulun pikkujoulut: 
i. Meijän lukio hanke: Kadonnut tonttu, korttipaja (kortteja 

Klassikalla), tietovisa. 
b. Toimintasuunnitelma toteutuu 3. jakson osalta. 

6. School to Belong –ohjelma School to Belong — HelsinkiMissio 

https://www.helsinkimissio.fi/schooltobelong/


a. Päätettiin ilmoittautua ohjelmaan mukaan. 
b. Rehtori päättää aikataulusta 

7. Muut asiat 
a. Seuraava tapaaminen Ke 4.2. klo 14.30 
b. Suunnitteilla unipaja (opiskeluhuolto) Klassikalle  

 


