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Opiskeluhuollon terveiset
Vanhojen paiva 2026

Ryhmanohjaajien terveiset

erityisopetuksen ajankohtaiset

Opinto-ohjauksen ja



Opiskeluhi
lukiolaisen

Klassillisen lukion toisen vuoden
huoltajienilta syksy 2025



Huoltajien merkitys ei
vahene nuoren
pikkuhiljaa itsenaistyesss,
vaikka suhde muuttuu

Nuoret itsendistyvat yksilolliseen tahtiin ja
kyky ottaa vastuuta voi vaihdella eri
elamanalueilla, nuori harjoittelee aikuisuuden
asioita

Suhde huoltajiin muuttuu yha enemman
neuvotteluksi

Muistuta edelleen perusasioista, nukkumisen
riittavyydesta, ruokarytmistd, seuraa koulussa
selviytymista ja mahdollisia poissaoloja,
nuoren ihmissuhteita, rahan ja mahdollisesti
paihteiden kayttoa. Ole kiinnostunut nuoren
ajatuksista tulevaisuudestaan ja millaiseen
tarkeysjarjestykseen nuori asettaa asiat,
puhukaa arvoista jne.




Suurin osa lukiolaisista
voi hyvin, mutta jos

huolesi heraa...

* Voit kannustaa nuorta hakemaan apua itse tai
voit auttaa yhteydenotossa

* Jos nuori ei itse halua apua, voit myos olla
yhteydessa itse ja voimme yhdessa miettia,
miten huolenaiheita voisi yrittda ratkoa tai
miten motivoida nuorta ottamaan apua
vastaan

* Kuraattoriin voi ottaa yhteytta esim.
elamanhallintaan, jaksamiseen,
ihmissuhteisiin, paihdekayttoon tai
itsendistymiseen liittyviin taloudellisiin asioihin
liittyen

* Psykologiin voi olla yhteydessa esim.
mielenterveyden tai elaman kriisivaiheiden
tiimoilta




Opiskelijan tukena

* Koulun henkilokunta, ro, opo, erit. opettaja, aineenopettajat
* Opiskeluhuolto:
» Terveydenhoitaja Heli Kolehmainen

» Kuraattori Annaleena Kauppinen

» Psykologi Tarja Rouhiainen
Pohjois-Savon
* Yhteydenotot: soittamalla, Wilmassa, sihkdpostilla hyvinvointialue

* Tiedot opinto-opas ja www.pshyvinvointialue.fi




Lisatietoa

e Kelan tuet itsenaistyvalle nuorelle | Henkiloasiakkaat | Kela

* Opiskelu ja asevelvollisuus



https://www.kela.fi/ilmoita-muutoksista-nuoret
https://www.kela.fi/ilmoita-muutoksista-nuoret
https://www.kela.fi/documents/d/guest/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus
https://www.kela.fi/documents/d/guest/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus




Opetuksesta

Jaetut ryhmat (A ja B)

Taltioidut tanssitunnit
- Teams
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Puvut ja asusteet

e Juontaja?

e Jatkot
- Rauhalahdessa (ei liity Klassikan
toimintaan)
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* Paivanaytokset 6.2.2026 =J 3 '—:z ‘ q); By
* klo 11.00 (A tai B) ~&
* Brunssi | ANE e =
e klo 13.15 (B tai A) -3

* |ltanaytokset 6.2.2026 .
e klo17.00 - 18.30 -

 Lopussa vapaita valsseja







 Jokaisessa jaksossa kaksi 30 minuutin mittaista ro-
tuokiota

Ajankohtaiset asiat

Opintojen seuraaminen

Yhteinen keskustelu

Tapahtumien ideointi (vanhojenpaiva, potkiaiset)

Ryhmanohjaus

). Opinto\/uonna * Ro-haastattelut:

- Ryhmahaastattelut 3. ja 4. jakson aikana
- Aiheena opintojen sujuminen ja jaksaminen
- Muistutetaan tarjolla olevasta tuesta

* Ro-viesti alkuviikosta opiskelijoille ja huoltajille

- Ajankohtaiset asiat opiskelusta ja koulun
toiminnastal




Taysi-ikaistyminen:
 vanhemman oikeudet Wilmaan loppuvat

* opiskelijan ilmoituksesta huoltajan Wilma-
oikeudet voivat jatkua

Kakkosten * ryhmanohjaajan tavoittaa sahkopostitse myds
jatkossa (etunimi.sukunimi@opedu.kuopio.fi)

kuulumisia

 Huom. Taysi-ikaiset selvittavat itse poissaolonsa,
osalla kertyy luvattomia poissaoloja ja
osapaivapoissaoloja jo nyt paljon



mailto:etunimi.sukunimi@opedu.kuopio.fi

* Konkreettisia tapoja huoltajille
opiskelijoiden tukemiseksi

Kodin ruokahuolto

Kannustus, tsemppaus ja kehuminen

Ymmarrys opiskelun kuormittavuudesta

Kuulumisten kysely

Kuuntelu

Yhteinen aika ja juttelu

Kakkosten
kuulumisia




Opinto-
ohjaukser
ajankohta

set




Oppitunnit 3. jaksossa
e RSMP- motivaatioprofiili
* Jukujarjestykset ja esivalinnat
* vlioppilaskirjoitukset
e jatko-opinnot ja hakuvaylat
e alaesittelypaiva 9.1.2026
* tydn ominaisuudet ja ammatit

Opinto-ohjaus
2. opintovuosi




Opinto-ohjaus
2. opintovuosi

 Henkilokohtaista- ja
pienryhmaohjausta

e 2.opintovuoden kevaan
tarkeys




2 PIEI AT TSI HHEERES o TAMAN KUVAKKEEN TAKAA LOYTYY TARKEAA

TIETOA, TARKEITA LINKKEJA, MATERIAALIA TAI

ha Itu u n! [IARJOITUKSIA

o TAMAN KUVAKKEEN TAKAA LOYDAT AIHEESEEN
LIITTYVAN VIDEON




Oppimisen tuen vudistus

Opiskelun tuki kaikille

* Opiskelutaitojen ohjaus

» Aineenopettajan tuki / tukiopetus
 Satunnainen erityisopettajan tuki
» Saanndlliset tukipajat

Tuen kartoitus ja oppimisen
tuen suunnitelma

* Annetut tukitoimet eivat riita tai
opiskelijalla on jo todettuja
oppimisvaikeuksia

* Tukisuunnitelma kirjataan Wilmaan
yhdessa opiskelijan kanssa

* Mahdollisia tukitoimia: lisdaika,
painetut oppikirjat, pienryhmatila

* Opiskelijalla tulee ollariittavat edellytykset opinnoista

suorivtumiseen

* Tukea saadakseen opiskelijan tulee sitoutua tukitoimiin
* Tuen arviointi ja seuranta

Hallinnollinen paatos
erityisopetuksesta

* Annetut tukitoimet eivat ole olleet
riittavia

 Opiskelijalla todennetut
oppimisvaikeudet, sairaus tai
vamma, jotka haittaavat opintojen
etenemista

» Saanndllinen erityisopettajan ja
aineenopettajan tuki




Aineenopettaja tukenasi:

laksyihin,
perusasioihin
tal muuten kinkkisiin tehtaviin
10 kertaa tuo sulle opintopisteen!
ALKAA 3.JAKSOSSA: MATIKKA, ENKKU JA AIKKA




KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN
YLIOPPILASTUTKINNOSSA
(ERITYISJARJESTELYT)

* tarkoituksena luoda kokelaalle kohtuulliset
ja yhdenvertaiset mahdollisuudet kokeiden
suorittamiseen

* lukio-opinnoissa (tai muissa) havaittu tuen
tarve ja toteutetut tukitoimet yhtena
perusteena erityisjarjestelyiden tarvetta
arvioitaessa

-> |ukion oppimisen tuen lomake (D-lomake)
tassa perusteena/tukena (D-lomakkeen laatii
erityisopettaja yhdessa opiskelijan kanssa)



KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN

YLIOPPILASTUTKINON
KOKEISSA
(ERITYISJARJESTELYT)

* Koesuoritusta heikentavina syina otetaan huomioon

* sairaus tai vamma (esim. ADHD, kuulovamma, nakovamma)

-> tarvitsee AINA laakarin lausunnon diagnoosista

* erityisen vaikea elamantilanne (esim. laheisen kuolema, vaikea
perhetilanne)

-> tarvitsee AINA laakarin, kuraattorin, psykologin tai
terveydenhoitajan lausunnon

* lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus

-> tarvitsee AINA erityisopettajan lausunnon ja luki-
testit

¢ vieraskielisen opiskelijan puutteellinen opetuskielen hallinta

-> rehtori auttaa naissa hakemuksissa



ERITYISJARJESTELYIDEN AIKATAULUT

Erityisjarjestelyt eivat mahdollistu opiskelijalle automaattisesti -> opiskelijan tulee olla itse
aktiivinen ja hakea erityisjarjestelyja erityisopettajan avulla

Syksylla 2026 ylioppilastutkinnon aloittavat hakevat erityisjarjestelyita jo maaliskuun
2026aikana!!!

-> Seuraathan siis Wilma-viesteja aiheeseen liittyen!




Palaute ja kysymyksia Forms-kyselyn
kautta:

Superkiva koulu!

Sonja on ihan huipputyyppi,
hyvissa kasissa on meidan nuoret!

Wilma on ainoa tiedonlahteemme

Kiitos avoimesta ja innostavasta
viestinnasta Wilmassa ja 1Gssa.

Kiitos kaikille nuorten
tukemisesta ja ohjaamisesta,
teette erinomaista ja tarkeaa
tyota! Hyvaa joulua kaikille!
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