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huoltajienilta
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Illan ohjelma 
klo 18-19.00

Opiskeluhuollon terveiset

Vanhojen päivä 2026

Ryhmänohjaajien terveiset

Opinto-ohjauksen ja 
erityisopetuksen ajankohtaiset



Opiskeluhuolto 
lukiolaisen tukena

Klassillisen lukion toisen vuoden 
huoltajienilta syksy 2025



Huoltajien merkitys ei 
vähene nuoren 
pikkuhiljaa itsenäistyessä, 
vaikka suhde muuttuu

• Nuoret itsenäistyvät yksilölliseen tahtiin ja 
kyky ottaa vastuuta voi vaihdella eri 
elämänalueilla, nuori harjoittelee aikuisuuden 
asioita

• Suhde huoltajiin muuttuu yhä enemmän 
neuvotteluksi

• Muistuta edelleen perusasioista, nukkumisen 
riittävyydestä, ruokarytmistä, seuraa koulussa 
selviytymistä ja mahdollisia poissaoloja, 
nuoren ihmissuhteita, rahan ja mahdollisesti 
päihteiden käyttöä. Ole kiinnostunut nuoren 
ajatuksista tulevaisuudestaan ja millaiseen 
tärkeysjärjestykseen nuori asettaa asiat, 
puhukaa arvoista jne. 



Suurin osa lukiolaisista 
voi hyvin, mutta jos 
huolesi herää…

• Voit kannustaa nuorta hakemaan apua itse tai 
voit auttaa yhteydenotossa

• Jos nuori ei itse halua apua, voit myös olla 
yhteydessä itse ja voimme yhdessä miettiä, 
miten huolenaiheita voisi yrittää ratkoa tai 
miten motivoida nuorta ottamaan apua 
vastaan

• Kuraattoriin voi ottaa yhteyttä esim. 
elämänhallintaan, jaksamiseen, 
ihmissuhteisiin, päihdekäyttöön tai 
itsenäistymiseen liittyviin taloudellisiin asioihin 
liittyen

• Psykologiin voi olla yhteydessä esim. 
mielenterveyden tai elämän kriisivaiheiden 
tiimoilta



Opiskelijan tukena

• Koulun henkilökunta, ro, opo, erit. opettaja, aineenopettajat

• Opiskeluhuolto:

➢Terveydenhoitaja Heli Kolehmainen

➢Kuraattori Annaleena Kauppinen

➢Psykologi Tarja Rouhiainen 

• Yhteydenotot: soittamalla, Wilmassa, sähköpostilla 

• Tiedot opinto-opas ja www.pshyvinvointialue.fi



Lisätietoa

• Kelan tuet itsenäistyvälle nuorelle | Henkilöasiakkaat | Kela

• Opiskelu ja asevelvollisuus

https://www.kela.fi/ilmoita-muutoksista-nuoret
https://www.kela.fi/ilmoita-muutoksista-nuoret
https://www.kela.fi/documents/d/guest/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus
https://www.kela.fi/documents/d/guest/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus


Vanhojenpäivä pe 6.2.2026
"Kaikki mukaan kaikki huomioiden"



Opetuksesta

• Jaetut ryhmät (A ja B)

• Taltioidut tanssitunnit
- Teams

• Puvut ja asusteet

• Juontaja?

• Jatkot
- Rauhalahdessa (ei liity Klassikan
toimintaan)



AIKATAULU

• Päivänäytökset 6.2.2026

• klo 11.00 (A tai B)

• Brunssi

• klo 13.15 (B tai A)

• Iltanäytökset 6.2.2026

• klo 17.00 - 18.30

• Lopussa vapaita valsseja



Ryhmänohjaajien terveiset



Ryhmänohjaus 
2. opintovuonna

• Jokaisessa jaksossa kaksi 30 minuutin mittaista ro-
tuokiota

‐ Ajankohtaiset asiat

‐ Opintojen seuraaminen

‐ Yhteinen keskustelu

‐ Tapahtumien ideointi (vanhojenpäivä, potkiaiset)

• Ro-haastattelut:

‐ Ryhmähaastattelut 3. ja 4. jakson aikana

‐ Aiheena opintojen sujuminen ja jaksaminen

‐ Muistutetaan tarjolla olevasta tuesta

• Ro-viesti alkuviikosta opiskelijoille ja huoltajille

‐ Ajankohtaiset asiat opiskelusta ja koulun 
toiminnasta!



Kakkosten 
kuulumisia

Täysi-ikäistyminen:

• vanhemman oikeudet Wilmaan loppuvat

• opiskelijan ilmoituksesta huoltajan Wilma-
oikeudet voivat jatkua

• ryhmänohjaajan tavoittaa sähköpostitse myös 
jatkossa (etunimi.sukunimi@opedu.kuopio.fi)

• Huom. Täysi-ikäiset selvittävät itse poissaolonsa, 
osalla kertyy luvattomia poissaoloja ja 
osapäiväpoissaoloja jo nyt paljon

mailto:etunimi.sukunimi@opedu.kuopio.fi


Kakkosten 
kuulumisia

• Konkreettisia tapoja huoltajille 
opiskelijoiden tukemiseksi 
‐ Kodin ruokahuolto

‐ Kannustus, tsemppaus ja kehuminen

‐ Ymmärrys opiskelun kuormittavuudesta

‐ Kuulumisten kysely

‐ Kuuntelu

‐ Yhteinen aika ja juttelu



Opinto-
ohjauksen 
ajankohtaiset



Opinto-ohjaus
2. opintovuosi

Oppitunnit 3. jaksossa
• RSMP- motivaatioprofiili
• lukujärjestykset ja esivalinnat
• ylioppilaskirjoitukset
• jatko-opinnot ja hakuväylät
• alaesittelypäivä 9.1.2026
• työn ominaisuudet ja ammatit



Opinto-ohjaus
2. opintovuosi • Henkilökohtaista- ja 

pienryhmäohjausta

• 2. opintovuoden kevään 
tärkeys









KOESUORITUSTA 
HEIKENTÄVÄN SYYN 

HUOMIOON OTTAMINEN 
YLIOPPILASTUTKINNOSSA 

(ERITYISJÄRJESTELYT)

•

•



KO E S U O R I T U S TA  
H E I K E N T Ä V Ä N  S Y Y N  

H U O M I O O N OT TA M I N E N
Y L I O P P I L A S T U T K I N O N  

KO K E I S S A
( E R I T Y I S J Ä R J E S T E LY T )

• Koesuoritusta heikentävinä syinä otetaan huomioon

• sairaus tai vamma (esim. ADHD, kuulovamma, näkövamma)

-> tarvitsee AINA lääkärin lausunnon diagnoosista

• erityisen vaikea elämäntilanne (esim. läheisen kuolema, vaikea
perhetilanne)

-> tarvitsee AINA lääkärin, kuraattorin, psykologin tai 
terveydenhoitajan lausunnon

• lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus

-> tarvitsee AINA erityisopettajan lausunnon ja luki-
testit

• vieraskielisen opiskelijan puutteellinen opetuskielen hallinta

-> rehtori auttaa näissä hakemuksissa



ERITYISJÄRJESTELYIDEN AIKATAULUT

• Erityisjärjestelyt eivät mahdollistu opiskelijalle automaattisesti -> opiskelijan tulee olla itse

aktiivinen ja hakea erityisjärjestelyjä erityisopettajan avulla

• Syksyllä 2026 ylioppilastutkinnon aloittavat hakevat erityisjärjestelyitä jo maaliskuun

2026aikana!!!

• -> Seuraathan siis Wilma-viestejä aiheeseen liittyen!



Palaute ja kysymyksiä Forms-kyselyn 

kautta:

• Superkiva koulu!

• Sonja on ihan huipputyyppi, 

hyvissä käsissä on meidän nuoret!

• Wilma on ainoa tiedonlähteemme

• Kiitos avoimesta ja innostavasta 

viestinnästä Wilmassa ja IGssä.

• Kiitos kaikille nuorten 

tukemisesta ja ohjaamisesta, 

teette erinomaista ja tärkeää 

työtä! Hyvää joulua kaikille!



Kiitos !

Rauhaisaa joulunaikaa! 
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