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URHEILULUKIO

Mika on urheilulukio?

* Opiskelun ja urheilun yhdistdaminen

* |[kaluokkansa kansallista huipputasoa
edustaville urheilijoille

e Saatavilla korkeatasoinen
valmentajien ja lajiliittojen
ammattitieto ja -taito

* Loistavat harjoituspaikat koulun
|&heisyydessa

Kuopion Kilassillinen lukio
www.klassikka.onedu.fi



https://klassikka.onedu.fi/web/

OPISKELU URHEILULUKIOSSA

Urheilulukion ja opiskelun yhdistaminen

* Urheilija suorittaa valmennusopintojaksoja
vahintdan 24 opintopistetta

 Mahdollisuus jattéda tekematta jopa 16
opintopistettd pakollisia opintojaksoja

= jokaisesta aineesta pakko kayda

vahintdan puolet
pakollisista opintojaksoista

* Yo-kirjoitusaineista on tehtava kaikki
pakolliset

* Opintopisteita tulee olla vahintaan 150 op

Kuopion Kilassillinen lukio
www klassikka.onedu.fi



https://klassikka.onedu.fi/web/

Bt i URHEILULUKION HYODYT '

. Mita hyotya on urheilulukiosta?

* Harjoittelu kouluaikaan, aamutreenit .

~* Urheilumydnteinen ilmapiiri.

* Oppituntitallenteiden ja e-URLU-tarjottimen kayttémahdollisuus E
mm. kisamatkoja ja leireja ajatellen. p> /‘ /\

li : m%‘piawqpungm -hallemin ark. Klo ,8—1f

N

— -~

.
-~ M.~



https://klassikka.onedu.fi/web/

Tuntikiertokaavio

tunti

1.8.10-9.25

2.9.40-10.55

3.11.30-12.45
11.05-12.45 (sis. ruoka)

11.05-12.20

4.13.05-14.20

5.14.35-15.50

- jn 8 ys-aika




HAKU JA PISTEYTYS

Opiskelijat urheilulukioon valitaan yhteishaussa (21.2.-21.3.), mutta valintakriteerit
poikkeavat tavallisen lukion valintakriteereista. Opiskelupaikkoja 46.

Urheilijan lisakysymykset avautuvat valittaessa hakukohteeksi valitaan Kuopion klassillinen
lukio, Lukion urheilulinja. Paperilomake ei ole enaa kaytossa.

Urheilulukioon pyrkivalle annetaan pisteita urheilusaavutuksista, koulumenestyksesta ja
soveltuvuudesta urheilulukioon seuraavasti (max 20p):

Urheilusuoritukset pisteyttaa valtakunnallinen lajiliitto, maksimi 5 pistetta.

Keskiarvo pisteytetaan sadasosan tarkkuudella, maksimi 10 pistetta. Pisteytyksen keskiarvoon
otetaan mukaan lukuaineet ja liikunta.

Koulun pisteytys max. 5 pistetta
Koulun painopistelajit (luettelo seuraavalla dialla) 2 pistetta

Haastattelu- ja harkinnanvaraiset pisteet, max. 3 pistetta



PAINOPISTELAJIT

jaakiekko

jalkapallo (pojat ja tytot)
lentopallo (pojat ja tytot)
Salibandy

Yleisurheilu
Maastohiihto

Makihyppy

Yhdistetty

Uintiurheilu (uinti, taitouinti ja vesipallo)
Telinevoimistelu
Taitoluistelu

Pesapallo.




LUKIOON SIIRTYMINEN

Mikd muuttuu ylakoulusta lukioon siirryttaessa?

* Vastuu omasta opiskelusta kasvaa — opiskelet itsesi
vuoksi - enemman vapauksia

« Paattoviikot - laajojen kokonaisuuksien opiskelu
(suunnittelu! )

* Opiskelun sahkoistyminen

« Oma lappari kurssikokeita, ylioppilaskokeita ja
Jokapaivaista opiskelua varten

« Kaupunki kustantaa opiskeluvalineet koko lukion
ajaksi (oppivelvollisuus)

* Teet lukujarjestyksesi itse

* Voit pyrkia valttamaan esimerkiksi aamutunnit
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* Lukujarjestyksessa voi olla myds hyppytunteja
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« Opot ja tutorit auttavat tarvittaessa
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