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Johdanto

Tama opas on osa Opetushallituksen OPPA-
hankkeessa tuottamaani materiaalia. OPPA-
hankkeen tavoitteina on luoda yksil6llisia op-
pimispolkuja hyédyntaen kaanteista opetus-
ta, seka monipuolistaa arviointia. Kaanteises-
sa opetuksessa on ajatuksena, ettad opiskeli-
ja opiskelee asian ensin itsenaisesti ja sitten
tyostaa sitd esimerkiksi tehtavien avulla op-
pitunnilla opettajan ohjauksessa. Erityisesti
reaaliaineissa tata asian itsenaista opiskelua
voidaan tukea erilaisten opiskelutekniikoiden
avulla, jolloin lukeminen tehostuu ja luettua
tekstid muokataan jo lukiessa. Tehokkaaseen
opiskeluun kuuluvat myos tavoitteiden aset-
taminen, opiskelun suunnitteleminen ja itse-
arviointi. ltsearviointi sisaltyy tarkeana osana
myos arvioinnin monipuolistamiseen ja kehit-
tamiseen opiskelijaa kannustavaksi ja oppi-
mista tukevaksi. Jatkan opiskelun tukemisen
kehittamista opinto-ohjaajaopintojeni kehit-
tamishankkeessa. Kehittamishankkeessa tuo-
tan erityisesti opettajille ja opinto-ohjaajille
tapoja tukea opiskelijan opiskelutaitoja.

Kuopiossa kevaalla 2018,
Anu Jylhasalmi

Opiskelija tarvitsee tyoka-
luja opiskelemisen ja oppi-
misen tueksi, jotta han voi
toimia itseohjautuvasti ja
olla aktiivinen opiskelija.

&3 OPPA



Kuva 1: Olen biologian, maantieteen, ter-
veystiedon ja kemian aineenopettaja
seka opinto-ohjaajaopiskelija



Oppimiskasitys

Oppimisessa voi tulla paremmaksi. Erityises-
ti asenteella on merkitysta opiskelemisessa ja
oppimisessa. Lisaksi oikeanlainen ajankaytta-
minen opiskelemisessa on oppimisen kannal-
ta tarkeaa. Kyvyt ja lahjakkuus eivat niinkaan
maaraa oppimista, vaikka moni nain ajatte-
lee. Aikaisemmin vallalla olleiden erilaisten
oppimistyylien, jotka pohjautuvat esimerkiksi
eri aistien kayttoon, on todettu olevan paik-
kaansa pitamattomia.

Tana paivana vallitsee kasitys, ettd monipuo-
lisilla oppimistavoilla saa parhaan oppimistu-
loksen. Erityisen tarkeaa on, ettd opeteltavaa
asiaa on muokattu tydmuistissa ja liitetty ai-
kaisempiin kokemuksiin ja tietoihin. Keskitty-
miskyvylla on myds merkitystd oppimisessa.
Yhdessa opiskelulla on myds monia positiivi-
sia vaikutuksia oppimisen kannalta.

Erityisesti asenteella on
merkitystd opiskelemisessa
ja oppimisessa.

Nykyisen lukion opetussuunnitelman
(LOPS2016) oppimiskasitys nakee opis-
kelijan aktiivisuuden ja itseohjautuvuuden
oppimisen lahtékohtana. Opiskelija vaikuttaa
omaan oppimiseensa asettamalla itselleen ta-
voitteet, joita kohden han etenee. Opiskelijan
itseohjautuvuus nakyy asioihin perehtymi-
sen tasona: han voi valita, mihin asioihin
syventyy enemman ja mista opiskelee vain
padasiat. Tallainen itseohjautuvaisuus lisaa
myos motivaatiota.

Opetussuunnitelman oppimiskasityksen mu-
kaan opiskelija rakentaa uutta tietoa ja sa-
malla osaamistaan aikaisemman tiedon paal-

le. Taustalla on 1950-luvun lopulta kaytos-
sa ollut Bloomin taksonomia ja sen pohjalta
laadittu Andersonin ja Krathwohlin muunnel-
ma (2001). Alimmalla tasolla on muistami-
nen, joka luo pohjan sille, ettd voi ymmartaa
kasitteen. Ymmartamisen jalkeen voi sovel-
taa kasitetta, ja sen jalkeen analysoida ja ar-
vioida sita. Ylimmalla tasolla oleva luominen
vaatii asian muistamista, ymmartamista, so-
veltamista, analysoimista ja arvioimista. Kay-
tanndssa oppiminen ei etene nain selkeasti
hierarkiassa eteenpain: esimerkiksi ymmarta-
mista voidaan pitaa koko ajattelun paamaa-
rana, samoin luomista voi yhdistella eri tasoi-
hin. Yleisesti perusasioiden pitaa olla kunnos-
sa, jotta voi tyoskennelld ylemmilla tasoilla.

Ohjaus ja rakentava palaute ovat keskei-
sissd merkityksissa opiskelijan tyoskentelys-
sa. Oppiminen tapahtuu monipuolisin mene-
telmin vuorovaikutuksessa esimerkiksi mui-
den opiskelijoiden, opettajan ja eri asian-
tuntijoiden kanssa. Lukion opetussuunnitel-
man (LOPS2016) oppimiskasitys pohjautuu
siis nykyaikaiseen, tutkimuksiin pohjautu-
vaan kasitykseen oppimisesta.

Kuva 2: Bloomin taksonomialla voidaan ku-
vata tietojen ja taitojen omaksumi-
sen tasoja.



Oppimisen

Oppiminen etenee eri vaiheiden kautta kohti
tavoitteita. Seuraavat oppaan luvut pohjau-
tuvat tassa luvussa esiteltaviin portaisiin. Na-
ma portaat ovat yksi tapa kuvata oppimisen
etenemista ja jakaa se osa-alueisiin.

Alimmalla on portaalla motivaatio. Seuraa-
vassa luvussa on lyhyesti sen merkityksesta ja
miten sitd voidaan parantaa. Toisena portaa-
na tulee opiskelun suunnitteleminen: tassa on
kasitelty tavoitteen asettamista, ja kaytan-
non vinkkeja aikataulun tekemiseen. Kolman-
nella portaana on opiskelutekniikat, joihin on
koottu lyhyesti erilaisia tapoja opiskella, ku-
ten luku- ja muistiinpanotekniikoita. Tyon te-
kemisen portaaseen on oppaassa sisallytetty

eteneminen

tietoa muistista ja kertaamisen merkitykses-
ta. Ennen tavoitteen saavuttamista oppimis-
ta tulisi arvioida. Oppaassa avataan lyhyesti
itsearviointia siind kohden.

TAVOITE

OPPIMISEN ARVIOIMINEN {itsearviointi)

TYON TEKEMINEN (muisti, kertaamisen
merkitys)
OPISKELUTEKNIIKAT (luku-, muistiinpano- ja
muistitekniikat)
SUUNNITTELEMINEN (tavoite, aikataulu,
lukusuunnitelma)

MOTIVAATIO

Opiskelutaitoja voi kehit-
taal



Motivaatio

Motivaatio ohjaa toimintaa, ja se on tarkeaa
oppimisen ja tavoitteeseen paasemisen kan-
nalta. Omien vahvuuksien tunnistaminen, it-
selle sopivien tyoskentelytapojen |6ytaminen
seka kontrollin kokeminen omasta oppimises-
ta lisddvat motivaatiota. Oppimismotivaation
kannalta on tarkeaa, etta yksilo uskoo selviy-
tyvansa tehtavasta. Lisaksi toiminnalla tulee
olla jokin tavoiteltava arvo.

Motivaatio ohjaa toimintaa
ja auttaa oppimaan hel-
pommin.

Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoi-
seen motivaatioon. Kumpaakin motivaation
lajia tarvitaan: ulkoinen motivaatio auttaa te-
hokkuuteen, sisdainen antaa tarpeen ja ym-
marryksen. Sisdinen motivaatio sisaltaa siis
esimerkiksi onnistumisen kokemuksen, tehta-
vien mielekkyyden ja haasteellisuuden seka it-
sensa toteuttamisen. Ulkoinen motivaatio pe-
rustuu palkkioihin ja kannustimiin.

Opiskelumotivaatiota ei kuitenkaan kannata
odottaa liikaa, silld motivaatio syntyy tekemi-
sen kautta. Tarkeinta on, etta saa aloitettua.
Aseta aluksi pienia tavoitteita. Aivot voi vi-
rittaa tilaan, jossa ne oppivat entista parem-
min. Kysy itseltasi, mita jo tiedat tai mita
haluaisit tietda aiheesta.

Mika lisaa motivaatiota?

= Onnistuminen

= Kokemus siita, ettd osaa ja on pateva
= QOdotus siita, etta voi selvita tehtavasta
= Hyva mieliala

= Merkityksellisyyden kokeminen

» Uteliaisuus ja kiinnostuksen heraami-
nen

= Yhteenkuuluvuuden tunne

= Jaetut kokemukset

= Sitoutuminen tavoitteisiin

= Suurten linjojen hahmottaminen

= Tekemisen mielekkyys

Motivaation parantaminen

= Aseta selkea tavoite

= Pohdi tavoitteen merkitysta



» Mieti miten paaset tavoitteeseesi = Jaa tehtava osatavoitteisiin

= Luo mielikuva tavoitteen saavuttami- = Suunnittele aikataulu

sesta Ja onnistumisesta » Kayta innostavia opiskelutapoja



Aikataulu ja lukusuunnitelma

Viimeisella askelmalla on tavoite, joten opis-
kelemisen tulisi alkaa sen asettamisesta.
Opiskelun vastuu on opiskelijalla itsellaan:
han asettaa itse tavoitteensa, joihin han pyr-
kii omalla tyollaan ja osaamisellaan. Kurssilla
tavoitteita voi olla monenlaisia, niin tiedol-
lisia, taidollisia kuin asenteellisia, ja ne voi-
daan jakaa hyvinkin pieniin osiin. Isompana
tavoitteena voi olla vaikka johonkin opiske-
lupaikkaan sisalle padaseminen, mutta tama-
kin on hyva jakaa opiskeltaessa pieniin, konk-
reettisiin tavoitteisiin, joihin paasemista voi
ainakin itsearvioinnilla seurata. Itsearvioinnin
kohdassa on tarkemmin tasta.

Opiskelun vastuu on opis-
kelijalla itselldan: han aset-
taa itse tavoitteensa, joihin
hén pyrkii omalla tyollaan
Jja osaamisellaan.

Tavoitteen asettamisessa vaikuttaa opiskeli-
jan aikaisemmat kokemukset, suoriutuminen
ja tunnereaktiot, vastaavanlaisista tilanteis-
ta. Tavoitetta asettaessa on tarkeaa, etta se
olisi saavutettavissa oleva, tasmallisesti maa-
ritelty ja itselle merkityksellinen. Opiskelta-
essa kohti tavoitetta tulee voida havaita tai
mitata, milloin se on saavutettu. Kaikki na-
ma tulee ottaa huomioon lukusuunnitelman
ja aikataulun tekemisessa. Hyva tavoite koh-
dentuu tydskentelyyn, eika vain lopputulok-
seen.

EE——

Suunnittelu

= Kalenterin kaytto

= Tavoite
—> Pilkotaan osiin

—> Mieti, oletko oppinut sen, mitd halusit
oppia (sen sijaan kuin listaisit asioita mita
pitdisi vield tehda)

Lukuaikataulu

= Tee konkreettinen lukuaikataulu

» Katso paljonko aikaa on kaytettavissa
ja jaa se sopivasti opiskeltaville asioille

= Merkitse aikatauluun pakolliset menot,
saatat joutua luopumaan jostain val-
mistautuessasi kokeeseen

= Pysy aikataulussa
= Lue itsellesi tehokkaaseen aikaan
= Kehita lukurutiinit

= Jaksota lukemista



» Keskity lukemiseen silloin kuin luet = Pida lukiessasi taukoja, mutta ala liian
pitkia
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Lukutekniikat

Lukutekniikoita on monenlaisia. Seuraavas-
sa on esitelty tekstin opiskelun ja oppimisen
kannalta pari mallia, SE-KE-RE — malli ja
hampurilaismalli, joita voi hyddyntaa opiske-
lemisessa.

SE-KE-RE — malli

SE-KE-RE - mallissa tavut tulevat sanoista
selaa, kelaa/kertaa ja relaa.

1) Selaa-vaiheessa silmaillaan

sisallysluettelo, paa- ja valiotsikot, kuvat, ku-
vatekstit, malliesimerkit ja taulukot.

2) Kelaa-vaiheessa keskitytdaan ja kerra-
taan tekstia.

Lukiessa syvennytaan myos yksityiskohtiin,
tehddan huomioita tekstista ja muokataan
tietoa erilaisten opiskelutekniikoiden avulla.
Lukemisen tauottaminen ja kertaaminen ovat
myos tarkeitd. Kun laitat kirjan kiinni luettu-
asi, muistele heti, mitd luit. Jos et muista
lukemiasi asioita, lukeminen on mennyt huk-
kaan.

3) Relaa-vaihe on mygs tarkea.

Siihen sisaltyy omasta virkeydesta huolehti-
minen eli hyva ravitsemus, liikkuminen ja le-
po. Aivotkin tarvitsevat lepoa, tauot ovat
jaksamisen ja oppimisen kannalta tarkeita.

Voit lukea tekstia myos
nauhalle, ja kuunnella sita
esimerkiksi lenkilla.
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Hampurilaismalli

1) Sampyla: opiskeleminen aloitetaan jos-
tain itselle helpommasta tai kiinnostavam-
masta aiheesta.

2) Pihvi: Taman jalkeen otetaan enemman
pureskelemista vaativa, itselle vaativampi, ai-
he kasittelyyn. Tassa vaiheessa opiskelu on jo
hyvassa vauhdissa, eika helposti sivuutetta-
vaan asiaan ole niin vaikea keskittya nyt.

3) Toinen sampyla: Viimeisenad palataan
taas itselle mieluisempaan aiheeseen.

Hampurilaismallin ideaan voi hyodyntaa mui-
ta erilaisia opiskelutekniikoita.




Muistiinpanotekniikat

Erilaiset muistiinpanotekniikat ovat tarkei-
ta opiskeltaessa. Kannattaa kokeilla erilaisia
tekniikoita (muistiinpanot, kasite- ja ajatus-
kartat, alleviivaukset, sanellut muistiinpanot,
aikajanat, sarjakuvat jne.), jotta loyta3 itsel-
leen ja tilanteeseen sopivan tekniikan. Teknii-
koita valittaessa voi pohtia sita, miten toisin
voisi toimia, ja miksi valittu tapa on parempi
kuin muut. Nain voi kehittaa tyoskentelyta-
pojaan opiskelemisessa.

Osa opiskelutekniikoista on todettu tutki-
muksissa toisia hyodyllisemmaksi. Hyodyllisia
menetelmia ovat esimerkiksi tyoskentelyn ja-
kaminen useammalle paivalle seka opitun tes-
taaminen. Yhteenvedoilla, alleviivaamisella ja
tekstin uudelleen lukemisella on taasen mata-
lampi hyoty, mutta erilaisten opiskeluteknii-
koiden yhdistelyn on havaittu olevan tehokas-
ta oppimisen kannalta. Oheisessa taulukossa
on yhdenlainen jaottelu siita, miten erilaisia
opiskelutekniikoita voidaan kayttaa eri tarkoi-
tuksiin opiskelemisessa ja oppimisessa.

Oppimisstrategia

Tarkoitus ja kuvaus

Esimerkkejd

Kertaaminen

muistaminen, opittava
toistetaan

ulkoa opettelu,
kuunteleminen,
alleviivaus, avainsanat,
tukilistat

Muokkaaminen

ymmartaminen; opittava
asia muutetaan toiseen
muotoon

omin sanoin kuvaaminen,

opettaminen, ryhmittely,
mielikuvat

Jarjesteleminen

tiedon yhteyksien
tutkiminen ja
rakentaminen; asioiden
keskindiset suhteet ja
liittaminen aikaisemmin
opittuun

kasite- ja miellekartat,
kokonaisuuksien
hahmaottaminen

Kuva 3: Oppimisstrategiat/-menetelmit  te-
hostavat muistamista ja oppimista.
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Hyvat muistiinpanot

= sisaltavat selkedsti tarkeimmat tekstis-
sa esitetyt asiat

= tarkeimpien kasitteiden maaritelmat

= niihin voi kirjoittaa ylés myos omia
huomioita, mutta nama on hyva erot-
taa varsinaisesta aiheesta

= hyvista muistiinpanoista voi poimia asi-
oita pitkankin ajan paasta

= niissd voi kayttda vareja ja symbolei-
ta esimerkiksi asioiden luokittelun na-
kokulmasta muistin apuna

Kasite- ja ajatuskartat

ovat hyvia valineita opiskelussa. Kasitekart-
ta koostuu aiheen tietorakenteen kuvailusta,
eli siihen tulevat aiheen kasitteet ja niiden
valiset suhteet. Kasitekartta auttaa siis sel-
keyttamaan ja analysoimaan kasitteiden vali-
sia suhteita. Ajatuskartta ei ole ndin muodol-
linen, vaan siihen voi liittad esimerkiksi omia
huomioita asiasta. Kummassakin on ideana,
ettd paperin keskellad on aihe, josta lahtee ly-
hyesti (mahdollisesti yksittaisilla sanoilla) asi-
oita, jotka liittyvat aiheeseen. Sanat kirjoi-
tetaan laatikoihin, jotka yhdistetaan viivoilla
(tai nuolilla). Viivoille voi kirjoittaa sanoja,
joilla sanat liittyvat toisiinsa.

Alleviivaukset

Alleviivaaminen ei ole yksistadn kovin te-
hokas opiskelutekniikka. Alleviivaamisella voi
kuitenkin tehostaa lukemista, ja alleviivauksia



voi kayttaa esimerkiksi muistiinpanojen poh-
jana. Taitava alleviivaaja tietaa, mita asioita
tekstista tulee etsia, eli mihin kysymykseen
siind etsitaan vastausta. Alleviivaaminen siis
luokittelee tekstia.

Aikajanat

Aikajanalle voi selkeasti tuoda aikakausien
tarkeimpia piirteita. Aikajanassa yhdistyy siis
asian tiivistelma/muistiinpanot seka aikajar-
jestys, ja samalla asioiden aikasuhde toisiin-
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Sa.

Sarjakuvat

Sarjakuva on yksi tapa muokata opiskelta-
vaa asiaa. Sarjakuvaan joutuu tiivistamaan
olennaisen, ja samalla opiskeltava asia kuvite-
taan. Varsinaisten sarjakuvien lisaksi opiske-
lun tehostamisessa voi kayttaa piirroksia tai
kuvioita, myos varien kaytolla voi korostaa ja
luokitella eri asioita.



Muita opiskelutekniikoita: kysymysten
kayttaminen ja yhdessa opiskeleminen

+ Luo: Millaisen mallin tekisit? Miks olisi
vaihtoehto? Miten testaisit?

= Arvioi: Mikd merkitys? Olisiko
parempi, jos? Mita tietoa kayttaisit
perusteluna?

« Analysoi: Miten luckittelisit? Miten
asig\ liittyvat toisiinsa? Mika tarkoitus
on?

* Sovella: Mitd esimerkkeja? Mitd
seuraisi? Miten voisi hyodyntaa?

= Ymmarri: Mika on keskeista? Miten
selitdt? Mista voi paatella?

* Muista: Mikd? Kuka? Milloin? Mainitse
kolme?

Kuva 4: Bloomin taksonomiaa voi hyédyntaa
kysymysten kayttamisessa opiskelus-
sa.

Kysymysten kayttaminen opiskelemi-
sessa

Kysymyksien kayttaminen opiskelemisessa on
hyva keino tehostaa oppimista. Taitava opis-
kelija osaa tehda kysymyksia, vaikka ei valt-
tamatta itse tiedosta sitd. Kysymysten teke-
minen on hyva tunnistaa opiskelutekniikak-
si, jota voi harjoittaa. Olennaista kysymises-
sa oppimisen kannalta on, ettd kysymyksien
kautta aivan kuin keskusteliset asian kanssa,
niin etta se muokkautuu omaksesi.

Kysymyksia voi hyddyntda monin eri tavoin
opiskelemisessa ja oppimisessa. Ennen uu-
teen asiaan syventymista ajattelu on hyva
saada liikkeelle pohtimalla, mita ajattelet tie-
tavasi asiasta. Tama liittda asian myos ai-
kaisemmin opittuun, mika tehostaa oppimis-
ta. Alkuvaiheessa voi suunnitella opiskeluaan
myos siten, etta pohtii mita kysymyksia asias-
ta nousee mieleen. Motivaation kannalta voi
pohtia sitd, mita haluaisi ja kannattaisi tietaa
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asiasta. Ennen opiskelun aloittamista kysymi-
nen siis tuo pohjan, johon tietoa lisataan. Ky-
symyksilla lisatdan myos uteliaisuutta ja mo-
tivaatiota opiskeltavaan asiaan.

Opiskeltaessa tekstista asiaa, tai kuunnel-
lessa opetusta, kysymyksia voi kayttaa si-
ten, ettd pohtii, mihin kysymykseen nyt vas-
tataan esimerkiksi tekstissa. Kun oppii tun-
nistamaan tekstista kysymyksen, mihin sii-
na kohden pyritdan vastaamaan, niin olennai-
sen havaitseminen helpottuu. Kysymyksia voi
kayttaa myos esimerkiksi kasitteiden opiske-
lemisessa: "Mita kasite tarkoittaa? Mihin sita
kaytetdan? Millaisia esimerkkeja voit antaa?
Mihin asioihin kasite liittyy osana kokonai-
suutta?”

Opiskelun jalkeen kannattaa kysya, mihin
pitdisi osata vastata nyt. Kysymyksida voi
kayttaa asian kertaamiseen: hyvaan kysymyk-
seen ei saa suoraan vastausta opiskeltavas-
ta tekstista, vaan asiaa joutuu soveltamaan,
mutta kysymykset eivat saa olla liian vaikei-
ta suhteessa opiskeltuun asiaan. Kysymyksia
on hyva oppia kayttamaan myos silloin, kun
ei paase tavoitteeseen. Olisi tarked tunnis-
taa, mika ei onnistunut, mita ei osannut. Jat-
kon kannalta tulisi osata myo6s vastata siihen,
mita olisi pitdnyt tietda tai osata, jotta oli-
si paassyt tavoitteeseen. Tallaisen ajattelun
kautta voi pyrkia toimimaan seuraavalla ker-
ralla toisin. Oppimisen kannalta on siis tarke-
aa tietaa, mita ei tieda.

Yksi tapa hyodyntaa erilaisia kysymyksia on
pohjata niitd Bloomin taitotasoihin. Bloo-

min taksonomian taitotasoja on avattu Oppi-
miskasitys-luvussa. Ohessa on Bloomin tak-



sonomian tasot seka joitain esimerkkikysy-
myksia, joita voi kayttaa taitotasojen mukai-
sessa opiskelemisessa ja oppimisessa.

Jos osaa opettaa asian toi-
selle, tietdad hallitsevansa
sen.

Yhdessa opiskeleminen

Yhdessa opiskeleminen on hyva tapa tehos-
taa ja tukea opiskelemista ja oppimista. Yh-
dessa opiskeltaessa voidaan sopia jonkin ai-
heen opiskeluun tavoite tapaamista varten.
Opiskeltaessa yhdessa toisilta saa samalla tu-
kea opiskelun aikataulutukseen, kun sovi-
taan yhteisista opiskeluhetkistd. Taman li-
saksi opiskelukaverit auttavat kannustamalla
pitamaan motivaatiota ylla, myds yhteiset
kiinnostuksen kohteet lisdavat motivaatiota.

Toisilta voi oppia uusia opiskelutekniikoi-
ta, joista hyotyy jatkossa. Opiskeltavaa asiaa
voi jakaa my0s opiskelukavereiden kanssa esi-
merkiksi niin, etta jokainen tekee tietysta alu-
eesta muistiinpanot kaikille hyodynnettavak-
si. Porukassa opiskeltaessa toinen voi osata
selittda jonkun asian, jolloin sen oppii. Yh-
dessd opiskeltaessa voi myos kysella toisel-
ta, eli hyodyntaa kysymyksilla opiskelemista.
Toisaalta opiskelukavereille voi opettaa jon-
kun asian: jos asian osaa opettaa toiselle, tie-
taa hallitsevansa sen.




Tyon tekeminen:

Kuva b: Kertaaminen on tarkedd asioiden
mieleenpainumisen kannalta.

Muisti jaetaan kolmeen osaan: 1) sensoriseen
muistiin eli aistimuistiin, 2) tydmuistiin eli ly-
hytkestoiseen muistiin ja 3) sailéomuistiin eli
pitkdkestoiseen muistiin.1) Sensorinen muisti
taltioi havaintoja aistien kautta. Silld on suu-
ri kapasiteetti, mutta lyhyt kesto. Aistimus
on sielld muistissa sen aikaa, etta siitd syn-
tyy tulkinta. 2) Tyomuisti on lyhytkestoinen.
Sinne voidaan séiloa lyhyeksi aikaa keskimaa-
rin seitseman asiaa. Jos ihminen tekee monia
asioita yhta aikaa, oppiminen vaikeutuu, kos-
ka tyomuistiin ei mahdu montaa asiaa kerral-
laan. 3) Sailomuisti on pitkakestoinen muisti.
Asiat siirtyvat tanne tyomuistista, jos niita on
kasitelty syvallisesti. Toistaminen ja tapahtu-
neeseen liittyvat voimakkaat tunteet vahvis-
tavat tiedon siirtymista sailomuistiin.

Asioiden oppiminen vaatii kertaamista, jolloin
asiat jaavat pitkakestoiseen muistiin. Ohes-
sa oleva kuva osoittaa kertaamisen ja muis-
tin yhteyden. Ensimmainen asioiden kertaa-
minen tulisi tapahtua melko pian opiskelemi-
sen jalkeen eli noin 10 minuutin kuluttua sii-
ta, kun asia on opiskeltu. Seuraavan kerran
asia kerrataan paivan kuluttua, sitten viikon,
kuukauden ja niin edelleen. Mieleen palaut-
tamisen kautta asiat jaavat muistiin.
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muisti ja kertaaminen

Asioiden oppiminen vaatii
kertaamista.

Muistitekniikat

Yleisesti hyvin jasennelty tieto seka asian pa-
rissa monipuolinen, pitkakestoinen tyoskente-
ly auttavat asioiden mieleen painamisessa ja
muistista palauttamisessa. Muistia voi paran-
taa erilaisten muistisaantojen avulla.

Opiskelussa voi kayttdd muistin tukena esi-
merkiksi avainsanojen ylos kirjaamista, ja
niiden avulla asioiden muistamista. Yleises-
ti muistisdannot perustuvat erilaisiin mielle-
yhtymiin. Asiat liitetdan kuviin tai sanoihin,
jotka voivat olla aivan eri asiaan liittyvia kuin
opiskeltava asia. Oudot mielleyhtymat jaavat
jopa helpommin paihan kuin tavanomaiset.

Uusista asioista tarinan kirjoittaminen te-
hostaa myos muistia. Lisaksi reittien tai
paikkojen kayttaminen on hyva tapa ke-
hittda muistia: opiskeltavat asiat yhdistetaan
johonkin paikkaan esimerkiksi omassa talossa
ja kun reittiad kuljetaan eteenpain, niin asiat
muistuvat mieleen sielld, mihin ne on sijoitet-
tu.

-+
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-
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Oppimisen arvioiminen, itsearviointi

Itsearviointi on oman suorituskyvyn jasenty-
nytta arvioimista. Siihen liittyy kiinteasti ref-
lektio, jossa oppija tarkkailee omia ajatuksi-
aan, tunteitaan ja oppimistaan. ltsearvioin-
tiin liittyy myos metakognitio, eli ymmarta-
minen reflektion ja itsearvioinnin perusteel-
la tapahtuvasta toiminnasta. Tavoitteena on,
ettd oppija oppii asettamaan itselleen mie-
lekkaita tavoitteita, sdatelemaan toimintaan-
sa paastakseen niihin seka arvioimaan saatuja
tuloksia asettamiinsa tavoitteisiin.

Tavoitteilla ja itsearvioinnilla on siis tarkoi-
tus tukea ja tehostaa opiskelemista. Opiske-
lun vastuu on opiskelijalla itsellaan: han aset-
taa itse tavoitteensa, joihin han pyrkii omal-
la tyollaan ja osaamisellaan. Itsearviointi on
vaativaa, ja sitd tulee harjoitella. ltsearvioin-
nissa hyva ohjeistus on tarkeaa. Siina on hyva
olla erilaisia arvioinnin osa-alueita. Osa itse-
arvioinnin kohteista on myos sellaisia asioita,
joita vain oppija voi arvioida, kuten motivaa-
tio ja ajankaytto. Itsearviointi on tarkea keino
aktivoida opiskelijaa.

Itsearviointi tukee myos opiskelijan minaku-
vaa, tietous omista vahvuuksista ja heikkouk-
sista kasvaa. Se siis auttaa tulemaan parem-
maksi oppijaksi. Toisaalta jos opiskelija ei
ymmarra itsearvioinnin merkitysta, tai hanel-
|a ei ole tarpeeksi taitoja siihen, se voi vaikut-
taa kielteisesti. Itsearviointi kehittyy vuoro-
vaikutuksessa opettajan kanssa seka palaut-
teen perusteella. Arvioidessa oppimista arvi-
oit samalla muun muassa suhdetta oppiai-
neeseen. Reflektiota ja itsearviointia voi tie-
toisesti itsekin kehittaa pohtimalla esimerkik-
si sitd, mistd tietaa, onnistuiko tehtdvassa,
eli paasiko tavoitteeseensa, tai miltd tuntui
tehda tata tehtavaa. Tyoskentelya voi pyrkia

myos vertaamaan aikaisempaan opiskeluun.

Voit
sia:

Itsearviointi auttaa tule-
maan paremmaksi oppijak-
Sl.

pohtia seuraavanlaisia kysymyk-

Ovatko tavoitteesi realistiset ja miten
saavutat ne?

Mihin yleensa pyrit opiskelussasi?

Onko tarkoituksesi selvitd kursseista
vain lapi, saada hyvia arvosanoja vai
mika?

Oletko tunneilla aktiivinen vai passiivi-
nen?

Teetkd tunneilla muistiinpanoja vai
teetko jotain ihan muuta?

Esitatkd kysymyksia, jos et ymmarra
opetuksen paakohtia?

Onko sinun helppo tehda suunnitelmia
ja pysya niissa?

Tuntuuko opiskelu sinusta paasaantoi-
sesti mukavalta?




Tiiviit kaytannon vinkit opiskelemiseen

ENNEN LUKEMISTA:

= Mieti, mita tiedat asiasta entuudestaan

LUKEMISEN AIKANA:

= Silmaile 1api opiskeltava asia (otsikot,

valiotsikot, kuvat), mene vasta sitten
yksityiskohtiin —> talléin muodostuu
luuranko, johon lukiessa kasvaa lihak-
set

Aloittamisen vaikeutta ja keskittymista
helpottavia asioita:

— Laita pois kaikki keskittymista hairit-
sevat tekijat (esim. kannykka)

— Voit seurata tekstia kynalla tai riveja
viivoittimella

— Voit hypata raskaan vaiheen yli, mut-
ta ala lopeta lukemista (palaa myo-
hemmin vaikeaan aiheeseen)

— Laita kello soimaan ja lue lyhyt ai-
ka kerrallaan, tee tauon (esim. 5 min)
aikana jotain muuta
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Lue lyhyissa jaksoissa, pida taukoja

Tehosta lukemistasi muokkaamalla asi-
oita

Tee muistiinpanoja

Alleviivaa tekstista avainlause, voit
kayttaa vareja alleviivauksessa tai koo-
ta avainlauseista muistiinpanoja

Tee kasitekarttoja, voit myos kuvittaa
naita, samoin varien kaytosta voi olla
apua

Piirra sarjakuva
Lue daneen, jopa nauhalle

Kuulustele itseasi: luettuasi sulje kirja
ja mieti, mita luit asken

LUKEMISEN JALKEEN:

Itsensa kuulusteleminen on tarkeaa sy-
vaoppimisen kannalta

Voit opiskella yhdessa muiden kanssa:
kuulustelkaa toisianne, selittakaa asioi-
ta toisillenne

Et voi opettaa toisille asioita, jos ei
0saa niita itse —> voit opettaa asian
vaikka pehmolelulle

Ymmarrys siita, ettd ymmartaa, on tie-
don hallitsemista

Jos hallitsee tiedon, tietad osaavansa
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hotonta, eikd lahjakkuuteen kan-
nata luottaa Nailla  vinkeilla
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