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LUKION ARKEA JA JUHLAA

Lukio on muutakin kuin lukemista

Lukion nimi viittaa lukemi-
seen, ja sitihin opiskelu tie-
tysti vaatiikin.

Onneksi lukio on muutakin:
erilaisia teemapdivii, vierailu-
jaja juhlia.

Tuoreimpana mielessi on
pelinkehitystapahtuma Ga-
meJam ja 24 tuntia kestinyt
Microsoft Challenge -yritti-
jyysleiri, jotka kerdsivit nuoria
Klassikalle. Leirin ideana oli,

ettd nuoret perustavat kuvit-
teellisen yrityksen vuorokau-
den ajaksi ja kdyttavit tieto- ja
viestintatekniikkaa litkeidean
tukena.

Klassikan opiskelija Tiina
Seppéinen kehuu leirin tun-
nelmaa:

- Tauoillakin pelattiin tans-
sipelid. Younet jiivit tosin via-
haisiksi.

Lehtori Risto Vuoren mu-

kaan palaute yrittijyysleiris-
td on ollut niin positiivista, etta
uutta leiria suunnitellaan ke-
vadksi.

Keviin leirilld ideoidaan glo-
baalia kaupankiyntia reilun-
kaupan periaatteilla.

Lihiviikkoina tapahtumia
vasta riittdd. Edessa ovat pot-
kiaiset, penkkarit ja vanhojen
tanssit.

Lisdksi koulullemme tulee

kansainvilisid vieraita ensin
viidestid eri maasta CIMO:n
Erasmus+ hankkeen kautta.
Heti heiddn jilkeensi tulee
opiskelijoita Saksan Wilhelms-
havenista.

Keviin aikana klassikkalai-
set vastavuoroisesti matkusta-
vat muun muassa Saksaan ja
Roomaan Italiaan.

Sanoiko joku, ettid opiskelu
olisi tylsad?

Monitoimihallia
kaivataan
kaikkein eniten

Urheilupaikat: 63 prosenttia kyselyyn
vastanneista klassikkalaisista pitaa Kuopion
nykyista likuntapaikkatarjontaa hyvana.

KUOPIO
Emilia Malvila,
Marie Vainikainen

kaavaillaan 27 hehtaarin moni-
puolista urheilulaaksoa, jalka-
pallostadionin viereen vastakat-
somoa hyvinvointikeskuksineen
ja keskustan lidheisyyteen eri-
tyisesti palloiluun tarkoitettua
monitoimihallia. My0s jii- ja ui-
mabhallin uudistusta ja korjausta
on harkittu.

Kyselyyn vastanneiden mie-
lesta tarkeimmaiksi valitun
monitoimihallin lisiksi jai- ja
uimahallin uudistus seki ur-
heilulaakso saivat kannatusta.
Keskuskentin kehittiminen sai
kyselyssi vain kuusi prosenttia
aénista.

joittuvat 1ihinni Kuopio-hal-
liin. Esimerkiksi sdhlykenttien
puute ajaa joukkueet harjoitte-
lemaan koulujen liikuntatiloi-
hin. Myos Kuopio-hallin ilman
kuivuus ja heikko laatu saavat
osakseen paljon kritiikkii.
Muutamat kommentoijista
toteavat, etti Kuopio-halli on
usein liian tiysi ja keviisin eri-

Kuopion klassillisessa lukiossa
jarjestettiin tammikuussa 2015
kysely, jossa tiedusteltiin oppi-
laiden tyytyviisyyttd Kuopion
urheilupaikkatarjontaan.
Kyselyssd vastaajat ilmaisi-
vat mielipiteensia myos Kuopi-
on kaupungin suunnittelemis-
ta urheilua koskevista suurista
rakennushankkeista.

63 prosenttia

arvioi Kuopion
likuntapaikka-
tarjonnan hyvaksi
asteikolla kiitettava,
hyva, tyydyttava tai
valttava.

Yhteensa73 vastaajasta 63 pro-
senttia arvioi Kuopion liikunta-
paikkatarjonnan hyviksi astei-
kolla kiitettiva, hyva, tyydyttiva
tai valttava.

Vastaajista 27 prosenttia piti
tarjontaa tyydyttiaviani. Loput
kymmenen prosenttia vastauk-
sista jakautuivat kiitettiaviin ja
vilttaviin. Kyselyn lopussa vas-
taajilla oli mahdollisuus vapaa-
seen kommentointiin.

Kyselystd nousi esiin huoli
etenkin urheilupaikkojen yk-
sipuolisuudesta, laadusta ja nii-
den vihenemisesti.

- Telinevoimisteluun ja cheer-
leadingiin tarkoitetuista per-
mannoista on pulaa, kommen-
toi yksi vastaajista.

Monitoimihallinsuosio selittyy
sisdurheilupaikkojen puutteel-
la. Urheilulaakso taas tarjoaisi
paljon mahdollisuuksia vapaa-
ajan harrastuksiin, kuten skeit-
taukseen. Urheilulaakson toi-
votaan myos kirkastavan Puijon
seudun ilmetti.

Kyselyn mukaan Kuopion ur-
heilupaikkatarjontaa pidetiin
hyvéni, joskin harva oli valmis
arvioimaan tilannetta kiitetta-
viksi.

Huomiota tulisi kiinnittia
urheilupaikkojen maéadrdaian
suhteutettuna, siihen kuinka
monet urheilijat niitd kiytta-
vit. Vaikka aihetta kritiikkiin
on, yksikiin vastanneista ei
pitinyt tilannetta taysin toi-
vottomana.

Klassikan urheilulukion nuo-
ret ovat omiaan tuomaan esille
epikohtia urheilutilojen tilan-

laiset messut estivit harjoitte-
lun jopa pariksi viikoksi.

Monien urheilijoiden harjoit-
telun keskittyminen Kuopio-
halliin on olennainen selittiva
tekiji Kuopion urheilupaikka-
hankkeita koskevan kysymyk-
sen tuloksiin.

Lihes puolet vastaajista piti
suunnitteilla olevaa monitoi-
mihallia tirkeimpani neljista
vaihtoehtona olleesta rakennus-
hankkeesta.

Kommenteista kivi ilmi, et-
ta suosiotaan kasvattavien ur-
heilulajien harrastepaikat ovat
vihissi: Kuopiosta 10ytyy vain
yksi varsinainen voimisteluper-
manto ja keskustan sisirata il-

Savon Sanomissa 14. joulu-
kuuta 2014 kerrottiin neljasta
kaupunkiin suunnitteilla olevas-
tarakennushankkeesta. Puijolle

ma- ja pienoiskividriammun- Telinevoi- teesta. Urheilijoiden ja muiden
taan on mahdollisesti poistu- , \ kaupunkilaisten kuunteleminen
massa Kaytosti. misteluun |a seki mielipiteiden huomioon
My(?s skeittipaikkojf.:n heiklfo cheerleadin 8' in ottaminfen ovat avain tyytyvii-
laatu ja purku-uhat olivat usein tarkoitetuista syyteen ja toimivuuteen vastaa-
esilla kommenteissa. vanlaisissa tilanteissa.
permannoista on
Keskustan laheisyyden si- U l aa Kirjoittajat ovat Klassikan ensimmai-
saurheilumahdollisuudet ra- P ' sen opintovuoden opiskelijoita.

Talvella purjehditaan teoriassa
ja pidetaan kuntoa ylla

KUOPIO
Marie Vainikainen

MARIE VAINIKAINEN
AT

Kevytvenepurjehduksen harras-
tajia rajoittaa talvisin vesistdjen
jadtyminen.

Oliver Kuustonen, 17, on har-
rastanut purjehdusta koko ikian-
si ja toimii junnujen valmen-
tajana. Hian kertoo, kuinka vesi
jaatyy, mutta purjehtijat eivit:

- Keséll4 kisataan ja vesilli ol-
laan mahdollisimman paljon,
talvella on aikaa kiyda lapi teo-
riaa; tekniikkaa ja taktiikkaa se-
ka kilpailusaantoja.

Monipuolinen laji vaatii tie-
tysti muutakin.

-Kannustamme muihin lii-
kuntamuotoihin, ja yhteisesti
ohjattuja lenkkeji ja salivuoroja
on sddnnollisesti. Erilaisilla lei-
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Talvi ei ole este purjehdusharrastukselle, mutta silloin muut liikkunta-
lajit ja teoria korvaavat vesilla harjoittelun.

osuus eivit ole kaikki, mukava
yhdessiolo ja tekeminen, kuten
pulkkamaiessi kaynti, tasapai-
nottavat harjoittelua, Kuusto-
nen sanoo.

reilld harjoitellaan muun muassa
altaassa kaatuneen veneen nosta-
mista, Kuustonen jatkaa painot-
taen, ettd hauskuus on tarkeaa.

- Fyysinen ja teoreettinen

+

KUOPION KLASSILLINEN LUKIO

Sivu on ensimmaisen vuosi-
kurssin opiskelijoiden kasialaa

Sanomalehtiviikon juttuja olivat
tekemaissi Kuopion Kklassillisen
lukion ensimmaéisen vuosikurs-
sin opiskelijat Marie Vainikai-
nen (vas.), Emilia Malvila, Sara
Komulainen ja Veera Karkkii-
nen seki kuvasta puuttuvat Pet-
ra Komppula ja Sofia Kontro.
Kuopion Klassillinen lukio eli
tutummin Klassikka on vuonna

1940 perustettu yleislukio, jonka
yhteydessi on toiminut vuodesta
1990 alkaen urheilulukio. Kou-
lussa on noin 550 opiskelijaa ja
yli 30 opettajaa seki toistakym-
menti valmentajaa ja muuta hen-
kilokunnan jasenti. Klassikka on
nykyisin yksi Suomen suurim-
mista lukioista. Koulun rehtori
on Jukka Sormunen.

Veera Karkkaista kiehtoo tankotanssissa lajin haastavuus ja monipuolisuus.

Tangon taikaa vapaa-aikaan

Tankotanssi: Monipuolista urheilua joka vaatii hyvaa lihaskuntoa.

KUQOPIO
Veera Karkkdinen

“Tankotanssi on pelkkii pyl-
lyn pyoritystid”, ndin kuulee ih-
misten sanovan, vaikka se ei
todellakaan pidi paikkaansa.

Striptease- ja tankotanssi
eroavat huimasti toisistaan,
joten niitd ei pidd sekoittaa
keskendan.

Tankotanssion darimmaisen
haastava ja hyvin monipuoli-
nen urheilulaji. Siini tarvi-
taan vahvoja lihaksia, sill4 il-
man niiti erilaisten temppujen
tekeminen olisi mahdotonta.
Se myo6s kehittia koordinaatio-
kykyi ja lisda notkeutta. Tan-
kotanssin harjoittelun voi pai-
nottaa esimerkiksi lihaskun-
toon tai koreografiaan, joten

jokainen pystyy muokkaa-
maan harjoituksista mielei-
sensi. Valitettavasti mustelmat
kuuluvat lajiin, silla puristus
ihon ja tangon vélissi on niin
suuri. Tankotanssin harrastaja
Peppi Puhakka kertoo kuinka
mahtavaa on, ettd on mahdol-
lisuus kehittia itsedidn tanko-
tanssijana, silld uusia haasteita
16ytyy koko ajan.

Vaikeustasoja syntyyjo erilai-
sista tangoista. Niitd on staattisia
eli paikallaan pysyvii ja spin-
naavia eli pyorivii. Tavallises-
ti tankotanssin harrastaminen
aloitetaan staattiselta tangolta,
koska temput ovat helpompia
tehda silli. Spinnaava tanko an-
taajo enemmén haastetta, vaik-
ka olisi harrastanut vuosia tan-
kotanssia staattisella tangolla.

Myos eri paksuiset ja erilaisista
materiaaleista valmistetut tangot
eroavat toisistaan huomattavasti.
Onmielipidekysymys, millainen
tanko miellytti4 ketdkin.

Tankotanssia saatetaan ver-
rata strippaukseen vihiisten
vaatteiden takia. Lyhyissi
shortseissa ja pienissi topeis-
satreenaaminen ei ole kuiten-
kaan halua esitelld omaa var-
taloaan. Niukat vaatteet tar-
vitaan, jotta saadaan mahdol-
lisimman hyvi pito tangosta.
Jos péill4 olisi pitkét housut ja
pitkdhihainen paita, ei tangolla
pysyisi lainkaan. Mikali vaate-
tusta verrataan muiden urhei-
lulajien edustajien pukeutumi-
seen ovat esimerkiksi yleisur-
heilijoiden kédyttidmit vaatteet
yhti niukat.

ANNIKA JAUHIAINEN

Vaikka Suomessa tankotans-
si on aika uusi urheilulaji, se
on keridnnyt nopeasti paljon
harrastajia ympéri maata. Pu-
hakka kertoo loytineensi lajin
pariin kaverinsa kautta noin
kaksi ja puoli vuotta sitten. Hin
sanoo innostuneensa jo muu-
taman harjoituskerran jilkeen.

Kuopiossa on mahdollista ko-
keilla lajia Ready Set Pole —tan-
kotanssikoululla. Mukaan tarvi-
taan shortsit, paita, juomapullo
ja pieni pyyhe tangon kuivaami-
seen. Kauemmin harrastaneilla
on mukana myos erilaisia varta-
loon tai tankoon hierottavia nes-
temaisid tai vahamaisia grippi-
apuja, jotka auttavat pysymaian
paremmin tangolla.

- Rohkeasti kokeilemaan
tankotanssia! Puhakka ke-
hottaa.

Mita sitten kun urheilu-ura loppuu?

KUQOPIO
Sofia Kontro

Urheilu on mahtava juttu. Sii-
ni piisee kehittimiin itse-
ain fyysisesti ja henkisesti.
Parhaassa tapauksessa saa sa-
malla eliménpituisia ystivyys-
suhteita ja matkoja jinnittaviin
paikkoihin. Kaikista kurjinta
onkin, jos urheilun joutuu lo-
pettamaan.

Urheilu vaatii paljon. Se on
totuus, jonka kaikki tietivit. Se
pakottaa luopumaan monista
asioista: ihmissuhteista, leffail-
loista, usein jopa liksyjen teke-
misesti ja kokeisiin lukemisesta.

Urheilemisen palon ja ha-
lun ollessa kovaa, tilanteessa ei
ole ongelmaa. Mutta on todella
rakastettava lajia, jotta pystyy
olemaan onnellinen, kun eli-
maA pyorii urheilun ehdoilla.
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Yleisimmat syyt lopettami-
seen ovat toistuvat loukkaan-
tumiset, treenaamisen uuvut-
tavuus, kiinnostuksen kuole-
minen ja valmentajan toimin-
ta. Kurssinumeroiden uhkaava
tippuminen voi pakottaa valit-
semaan. Urheilupalo sammuu,
hallille raahautuminen tuntuu
pelkalta taakalta ja paivit puu-
duttavalta suorittamiselta?

- Lopetin, kun ei enii ollut
riittivisti motivaatiota ja kou-
lussa alkoi olemaan niin paljon
tehtivia, ettd ei riittinyt endi
millddn aikaa luistella mon-
ta tuntia paivissi, kertoo Inga
Forsmann lopettamispaatok-
seen ajaneista syisti.

Vaikka lopettamiseen olisi
patevia syitd, urheilun lopet-
tamista pidetdin usein nega-
tiivisena asiana. Vanhemmat,
valmentajat ja joukkuekaverit

leimaavat lopettaneen luovut-
tajaksi - eikd kukaan halua ol-
la halveksittu tarkeimpien ih-
mistensi silmissi.

-Kylldhin se alussa vihin
pelotti mitd valmentajat ja
joukkuekaverit sanoo asias-
ta, kommentoi Ninni Piiro-
nen lentopallon lopettamista.

Urheilun lopettaminen on
myos pelottavaa. Yhtikkia
menettdi ison osan identitee-
tistddn ja tavoitteistaan, joil-
le on ennen pyhittinyt koko
elaméinsi. Kuka mini olen, jos
en jadkiekkoilija? Mita ihmet-
ta teen kaikella tilld vapaalla
ajalla?

- Tuli ahdistunut fiilis, etta
keksinko endd mitian tekemis-
t4 tai uutta harrastusta, kertoo
Forsmann.

Pelko on onneksi turha. Ih-

miselld on harvoin vain yksi
kiinnostuksen kohde, joten
uusi harrastus tuppaa l16yty-
méin oikealla asenteella yllit-
tavian helposti. Monesti mui-
ta, urheilun ajaksi sivuun pai-
nettuja, unelmia Ioytyy jo val-
miiksi.

Luistelun lopetettuaan
Forssman 16ysi tankotanssin.

-Uusi harrastus auttoi
unohtamaan luistelun, hin
myontia.

Joilekkin harrastepuolel-
le lajissa siirtyminen saattaa
tuntua mahdottomalta, mutta
se voi olla toimiva vaihtoehto
varsinkin jos lopettamisen syy-
ni on ollut loukkaantuminen
tai ajanpuute.

- Olen pystynyt kiyméin ul-
kojiilla. On aina kiva paasti
pitkisti aikaa luistelemaan,
Forssmann korostaa.
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KYSELY:
Mita
Klassikan
iInMiset
harrastavat
ja paljonko
harrastus
maksaa?

Teksti:Petra Komppula ja
Sara Komulainen
Kuvat: Petra Komppula ja
Sara Komulainen

Kyselimme Kuopion klas-
sillisessa lukiossa opiske-
levilta ja tydskentelevilta
heidan harrastuksistaan.
Halusimme myos tietas,
paljonko kukin maksaa
omista harrastuksistaan
ja ovatko he tyytyvdisia
hintaan.

Harras-

tukseni
on jaakiek-
ko. Kuukau-
simaksu on

B 165 curoa ja

mielestini se on melko
kallis. Hintaan kuiten-
kin sisaltyvit kaikki pe-
limatkat, miki on hyva.
Tietysti varusteet tiytyy
maksaa erikseen.
Sofia Lipponen, 16

7"_‘ W Harras-

tan ma-
kihyppy4.
Valmennus-
maksu on

- noin 1100

euroa, varusteet 1500
euroa seki kisat Suo-
messa ja ulkomailla yh-
teensi noin 2500 euroa
yhdesti kaudesta. Har-
rastukseni on aika kallis
mutta eliméi on!
Niko Léytainen, 16

Harras-

tan kun-
toilua Fres-
silld, tanssia,
avantouintia
seka lasket-
telua. Fressin jisenyy-
destd maksan kuukau-
dessa 65 euroa, tanssista
10-15 euroa per tunti ja
avantouinnin vuosimak-
su on 90 euroa. Maksut
ovat mielestini melko
kalliita, mutta toisaal-
ta maksut kannustavat
liikkumaan enemman!
Sonja Lampinen, 40

Minun
harras-
. tuksenion

) tanssillinen
1 voimiste-

! lu. Vuodessa
maksan siiti 385 euroa,
seki kisamaksut ja puvut
erikseen. Mielestini hin-
ta on liian korkea treeni-
en madriin nihden.

Essi Hyvérinen, 17

Minun

harras-
tukseni on
aikido. Mak-
san siitd vuo-
simaksua 80
euroa. Olen hintaan tosi
tyytyviinen!
Roni Salotaipale, 16
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