Job Shadowing Puola 7.-13.10.2018

Mahdollinen lentopalloilevien opiskelijoiden ja heidan valmentajiensa
vaihto tulevaisuuden projektissa Kuopion ja Czestochovan valilla?

Opetus- ja valmennusmenetelmat|ahinna lentopallossa —
maailmanmestareiden maassa.



Matkustus sunnuntai 7.10. Oma auto-lentokone-bussi-juna. Startti kotoa klo
05.45... Perilla jo kuitenkin sopivasti illalliselle.

Kuvassa hamartyvan puolalaisen (maalais)maiseman kaunis auringonlasku junan
ikkunasta reilun 12 tunnin matkustamisen jalkeen.




Tiistai 8.10.18. Esitys on pakko aloittaa lentopallolla. Koulun ja kaupungin —ja saman tien valtakunnan -
ykkosurheilulaji. Koulun urheilu- eli lentopallohallion pelaamiseen hyva, mutta katsomon osalta hieman
pieni. Lammitys tapahtuu urheilemalla ja ihmisten avulla, joten toimintaa on ja se maittaa. Viikon
mittaan lammitin hallia [ahes yhta paljon kuin muuta koulua. Taman ison pallohallin lisaksi koulussa on
vanha parkettilattiainen sali, jossa koulun tyttojoukkue yleensa harjoitteli. Kuvassa 2. opintovuoden
tyttojen liikuntatunti; ohjelmassa lentopalloa...




Nahtavyyksia ja koulunkayntia 8.10.

Tomek Hodura on koulun pidetty ja aktiivinen
Lounaspaikkamme vieressa kohosi kukkulalla englanninopettaja. Tarkea opettaja myos
keskiaikainen linna, josta kasin ruotsalaisten meidan yhteistyossamme. Koulun kansliassa
hyokkays saatiin pysaytettya. myos Inka Kokkonen.




Tiistai 9.10. Tapaamisia ja hahtavyyksia

: , . Kansliassa on aina pari henkil6a paikalla ja
Koulun palkintokaappi on komea. Lahes TV-valvontaruutu vilittis kuvaa

kaikki palkinnot ovat lentopallosta, sisatiloista. Odotusaika rehtorin kansliaan
joukossa mm. Puolan koulujen mestaruus. voi olla pitka...




Tiistal 9.10. Tapaamisia ja hahtavyyksia

litapiivilla Tomek ehti kiyttisd meiti myds Luostari on perustettu 1300-luvulla. Ihmeparan-
kaupungin reunalla Sijaitsevassa Jasna Gora- tumisen kokeneiden liikkumisen apuvilineita on
luostarissa. Luostari on yksi katolisen luostarin takaosassa. Musta Madonna on katolisessa

maailman tunnetuimpia pyhiinvaelluskohteita. kulttuurissa monien pelastuskertomusten lihde.




Tiistal 9.10. Tapaamisia ja hahtavyyksia

Me paasimme vastaanotolle aika pikaisesti. Koulun joukkueella oliillalla peli hallitsevaa
Rehtori on myos paikallisen lentopalloseuran alueellista mestaria vastaan. Kolmannen
omistaja/puheenjohtaja, joten ei ihme, ettd vuoden opiskelijat muodostavat poikkeuksetta

lentopallon asema koulussa on niin vahva. koulun edustusjoukkueen. Tulos: tappio 0-3.




Keskiviikko 10.10. — juhlan odotusta

Torstai 11.10. on suuri Akatemia-juhla. edeltava koululoéiivéi paaasiassa kaytetaan.
Yksi opetta{1 on perinteisesti vastuussa Juhlaa harjoitellaan niin paanayttamolla
hlenosta ju Iasta jonka harjmtteluun kuin kuin ylakerrankin tiloissa.




Keskiviikko 10.10. — oppitunteja

. . o tietotekniikan suhteen, mutta ilmapiiri on
Pitkin alkuviikkoa kavimme seuraamassa positiivinen ja innostunut. Lentopalloilijat

useita eri aineiden oppitunteja paivittain. opiskelevat omissa ryhmissién. Niiden
Koulun puitteet ovat aika vaatimattomatesim.  oppituntien ilmapiiri on- erilainen.
w’,‘" ' 'T'Jlg"&;“:'i: - ,‘
: *’M e . |




Torstai 11.10. lahjoja

Ennen torstain juhlaa annoimme Myos rehtori sai Klassikka —piponsa ja
huikeille hosteillemme pienet tuliaiset. vetaisi sen heti paahansa. Muutenkin
Tomek oli valmistelemassa juhlaa! tunnelma oli rento ja vapautunut!
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Torstai 11.10. Suuri Akatemia-juhla

Lahes kahden tunnin mittainen juhla oli hieno.

Esiintyjat esiintyivat slaavilaisen rennosti ja suuri Juhlan jalkeen kavimme kaupungilla syomassa.
joukko ansioituneita opettajia palkittiin, rahalla Koulussa ei ole kuin kahvila, kouluruokaa ei ole
tietenkin (kuva). Osa opettajista sai palkintonsa tarjolla. Mutta ainakin suomalaisittain ajatellen

valtakunnallisessa juhlassa. ravintoloiden tarjonta on edullista ja maukasta.




Perjantai 11.10. opettajien virkistyspaiva

Perjantaina opiskelijoilla oli vapaa- ja Retkella oli myos ohjelmaa, mutta sita ei
opettajilla virkistyspaiva. Silloin tehdaan oltu harjoiteltu yhta paljon kuin edellisen
Ferlntelsestl retki johonkin paivan esityksia. Lampi oli todistetusti

ahikohteeseen, jossa syodaan hyvin. matala




daahyvaisia ja yhteenvetoa

Perjantain onnistuneen paivan ja haikeiden jaahyvaisten jalkeen oli aika
valmistautua seuraavan aamun aikaiseen |ahtoon ja kotimatkaan.

Samalla oli aika vetaa yhteen ajatuksia matkan tavoitteista ja niiden
saavuttamisesta:

1. Lentopallovaihdon toteuttaminen tulisi varmasti olemaan urheilullisesti
hieno kokemus kaikille osallistujille. Kaytannon toteuttaminen
suomalaisten osalta merkitsisi kuitenkin puhtaasti etaopiskelua ja vielapa
vahintdan kahden jakson osalta. Joten opiskelun puolesta kyseessa olisi
ehka liiankin suuri riski ja panostus.

2. Kulttuurisesti ja eurooppalaisen yhteistyon syventamisen merkeissa matka
oli menestys. Opimme paljon Puolasta ja puolalaisista ja heiddn vahvasta
kulttuuriperinnoéstaan. Saimme hyvia ystdvia ja ehka veimme
mennessamme myos sinnepain erl?l aisen tuulahduksen kylmasta
Pohjolasta.



Kuopiossa4.1.2019

Jyrki Blom
Kuopion klassillinen lukio
Urheilukoordinaattorija liikunnanopettaja



