
KOULUTERVEYSKYSELYN KOONTI Ryhmänohjaus 30.10.2025



TIETOA KOULUTERVEYSKYSELYSTÄ

• Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa nuorten koetusta terveydestä, hyvinvoinnista, 

elintavoista, koulunkäynnistä ja opiskelusta.

• Kysely toteutetaan joka toinen vuosi.

• Kyselyyn Klassikassa vastasivat 1. ja 2. opintovuoden opiskelijat

• Kysely toteutettiin alkuvuodesta 2025

• Lisätietoja Kouluterveyskyselystä: thl.fi/kouluterveyskysely

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely


KESKEISET POSITIIVISET NOSTOT JA TOIMENPITEET

• Kouluterveyskyselyn tuloksia käsitellään ryhmänohjauksessa ja opettajatiimeissä.

• Kouluterveyskyselyn tuloksia käsitellään yhteisöllisessä opiskeluhuoltoryhmässä.

• Kouluterveyskyselyn tuloksista tiedotetaan huoltajia ro-viestissä sekä koontitiedosto julkaistaan 

koulun sivuilla.

• 98 % opiskelijoista tuntee, että koulussa on turvallinen olo.

• Opiskelijat kokevat, että he voivat vaikuttaa koulun toimintaan.

• 98% opiskelijoista kokee työrauhan oppitunneilla hyväksi.

• Mahdollisuudet keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltä painavista asioista koettiin hyväksi.

• Eri indikaattorit osoittavat vahvasti, että opiskelijoiden ja henkilöstön välinen vuorovaikutus on 

hyvällä tasolla, ja opiskelijat luottavat opettajiin.



KESKEISET NOSTOT JA TOIMENPITEET

• Klassikan opiskelijoista lähes joka kymmenes ilmoitti käyttävänsä nykyisin nikotiinipusseja. 

Nikotiinipussit aiheuttavat riippuvuus- ja myrkytysvaaran erityisesti lapsille ja nuorille. 

Opiskelijoille tarjotaan tietoa nikotiinipussien haitoista ja vaaroista erilaisissa pajoissa ja 

tilaisuuksissa.

• Klassikan opiskelijoista lähes joka kymmenes ilmoitti juovansa energiajuomia lähes päivittäin. 

Opiskelijoille tarjotaan tietoa energiajuomien haitoista ja vaaroista erilaisissa pajoissa ja 

tilaisuuksissa.

• Klassikan opiskelijoista lähes joka kuudes ilmoitti heräävänsä kesken unien päivittäin. Uneen 

liittyviä toimenpiteitä suunnitellaan.



TIETOA KOULUTERVEYSKYSELYSTÄ

• Dia 6: viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen. 

• Dia 7: viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

• Dia 8: viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen. 

• Dia 9: viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen. 

• Diat 10-23 : Muutamia nostoja kouluterveyskyselystä.

• Kun tutustut tuloksiin, ole tarkkana sen suhteen, että onko korkea vai matala vastausprosentti 

hyvä tulos.



VAHVUUDET JA MYÖNTEISET MUUTOKSET





KEHITYSKOHTEET JA HUOLESTUTTAVAT MUUTOKSET





























HÄIRINTÄILMOITUSLOMAKE

• Häirintäilmoituslomake löytyy opinto-oppaasta ja koulun käytäviltä löytyvästä lomakkeesta 

(QR-koodi)

• linkki opinto-oppaaseen Häirintä- ja kiusaamisilmoitus

• Jos koet tai näet koulussa kiusaamista, häirintää tai väkivaltaa, on erittäin tärkeää kertoa siitä 

oppilaitoksen aikuiselle joko suoraan tai ym. lomakkeen kautta.

• Muualla tapahtuneesta häirinnästä on hyvä puhua esimerkiksi terveydenhoitajan, psykologin 

tai kuraattorin kanssa.

https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375
https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375
https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375
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