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TIETOA KOULUTERVEYSKYSELYSTA

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa nuorten koetusta terveydestd, hyvinvoinnista,
elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta.

Kysely toteutetaan joka toinen vuosi.

Kyselyyn Klassikassa vastasivat 1. ja 2. opintovuoden opiskelijat

Kysely toteutettiin alkuvuodesta 2025

Lisatietoja Kouluterveyskyselysta:



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

KESKEISET POSITHVISET NOSTOT JA TOIMENPITEET

» Kouluterveyskyselyn tuloksia kasitellaan ryhméanohjauksessa ja opettajatiimeissa.
» Kouluterveyskyselyn tuloksia kasitellaan yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa.

« Kouluterveyskyselyn tuloksista tiedotetaan huoltajia ro-viestissa sekd koontitiedosto julkaistaan
koulun sivuilla.

* 98 % opiskeljjoista tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo.

» Opiskeljjat kokevat, etta he voivat vaikuttaa koulun tormintaan.

* 98% opiskelijoista kokee tyorauhan oppitunneilla hyvaksi.

« Mahdollisuudet keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista koettiin hyvaksi.

» Eri indikaattorit osoittavat vahvasti, ettd opiskeljjoiden ja henkiloston valinen vuorovaikutus on
hyvalla tasolla, ja opiskelijat luottavat opettajiin.




KESKEISET NOSTOT JA TOIMENPITEET

» Klassikan opiskelijoista ldhes joka kymmenes ilmoitt1 kdyttavansa nykyisin nikotiinipusseja.
Nikotiinipussit atheuttavat riippuvuus- ja myrkytysvaaran erityisesti lapsille ja nuorille.
Opiskeljjoille tarjotaan tietoa nikotiinipussien haitoista ja vaaroista erilaisissa pajoissa ja
tilaisuuksissa.

« Klassikan opiskelijoista lahes joka kymmenes 1lmoitti juovansa energiajuomia lahes paivittain.
Opiskeljjoille tarjotaan tietoa energiajuomien haitoista ja vaaroista erilaisissa pajoissa ja
tilaisuuksissa.

» Klassikan opiskeljjoista ldhes joka kuudes 1lmoitti heraavansa kesken unien paivittain. Uneen
liittyvia toimenpiteita suunnitellaan.




TIETOA KOULUTERVEYSKYSELYSTA

 Dia 6: viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

» Dia 7: viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
* Dia 8: viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

* Dia 9: viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.
e Diat 10-23 : Muutamia nostoja kouluterveyskyselysta.

« Kun tutustut tuloksiin, ole tarkkana sen suhteen, ettd onko korkea vai matala vastausprosentti
hyva tulos.




VAHVUUDET JA MYONTEISET MUUTOKSET

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhtesssa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori =] Sukupuoli

Harrastaa hengastyttavaa ‘Yhieensa
likuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h vilkossa

Huonot mahdollisuudet Yhigensa
vaikuttaa koulutydn
suunnitieluun

Ollut huolissaan Yhieensa
mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana

Sy0 aamupalaa joka Yhieensa
arkiaamu

Sy0 koululounasta paivittain Yhieensa
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Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kuopion klassillinen lukio

Alueen viisi positiivisinia tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan
kerran viikossa (summaindi..

Koululounas on laadultaan
hyvaa

Koululounas on mauliaan
hyvaa

Mahdollisuus keskusiella
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana

Sukupuoli
Yhieensa

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
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2025
2023
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KEHITYSKOHTEET JA HUOLESTUTTAVAT MUUTOKSET

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori

Heraa kesken ydunien
paivittain

Koululounaan sydémiseen
on varattu tarpeeksi alkaa

Koululounas on laadultaan
hyvaa

Pelaa rahapeleja viikoittain

Viettanyt aikaa ulkona
luonnossa vahintaan

yhtena paivana viikon aika..

Sukupuoli

Yhieensa

Yhieensa

Yhieensd

Yhteensd

Yhieensa

Alue
Koko maa

Kuopion
klassillinen lukio

Koko maa

Kuaopion
klassillinen lukio

Koko maa

Kuaopion
klassillinen lukio

Koko maa

Kuopion
klassillinen lukio
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Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kuopion klassillinen lukio
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori Sukupuoli

Heraa kesken ydunien Yhteensa

paivittain

Kokee, ettd asuinalueella on Yhteensa
tarpeeksi oleskelutiloja

nuorille
Kayttaa nikotiinipusseja Yhteensa
nykyisin
Tietaa asuinalueen Yhteensd

harrastusmahdollisuuksista

Wahintdan tunnin paivassa  Yhteensa
likkuvat

Vuosi
2025
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, vuoden 2025 tulos, %

Lukio

Kuopion klassillinen
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Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, vuoden 2025 tulos, %

Lukio

Kuopion klassillinen
lukio

Kuopio

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Koko maa
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Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Huonot mahdollisuudet vaikuttaa Koulun tapahtumien jarjestamiseen, %

Sukupuoli

Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa

Lukio 2025 K.oko maa _ 15 %

Pohjois-Savon hyvinvointial.. 10 %

Kuopion klassillinen lukio
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Syo koululounasta paivittdin, vuoden 2025 tulos, %

Lukio

Kuopion klassillinen
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Koululounas on maultaan hyvaa, vuoden 2025 tulos, %
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Juo energiajuomaa ldhes paivittdin, vuoden 2025 tulos, %
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Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, %

Sukupuoli
Kouluaste Vuosi Alue Yhteensa
Lukio 2025 Koko maa _ 11 %
Pohjois-Savon hyvinvointial . _ 12 %
Kuopicn klassillinen lukio - 9%
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Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
Kuopion klassillinen Pojat mmm 4
. Tytot 0
lukio Yhteensa m 2
, Pojat pmm 3
Kuopio Tytot g 1
Yhiteensa m 2
Pohjois-Savon Pojal mmm 3
: e Tytot g 1
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Pojat mmm 3
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Koulun aikuinen Kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, vuoden 2025 tulos, %
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HAIRINTAILMOITUSLOMAKE

« Hairintailmoituslomake 10ytyy opinto-oppaasta ja koulun kaytavilta 10ytyvasta lomakkeesta
(QR-kood1)

* linkki opinto-oppaaseen

» Jos koet ta1 ndet koulussa kiusaamista, hairintad tai vakivaltaa, on erittiin tarkedaa kertoa siita
oppilaitoksen aikuiselle joko suoraan tai ym. lomakkeen kautta.

* Muualla tapahtuneesta hairinnadstd on hyva puhua esimerkiksi terveydenhoitajan, psykologin
tai kuraattorin kanssa.



https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375
https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375
https://klassikka.fi/web/zine/92/article-21375

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, vuoden 2025 tulos, %
Lukio
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