Valtakunnallisen toisen asteen

urheilijakyselyn nostot -
Klassikka

Kyselyn tulokset kokonaisuudessaan:
https://urhea.fi/tiedolla-johtaminen/



Kyselyn tavoitteet ja taustatiedot

* Toisen asteen urheilijaopiskelijoiden valtakunnallinen kysely
toteutettiin alkuvuodesta 2025

* Kyselylla kerataan tarkeaa tietoa oppilaitosten ja
urheiluakatemioiden toiminnan kehittamisen tueksi seka
seurataan valtakunnallisesti nuorten urheilijoiden kaksoisuran

toteutumista seka liikuntakayttaytymista

* Klassikasta kyselyyn vastasi 52 urheilijaa, kyselyyn vastanneiden
kokonaismaara 1575 urheilijaa



Kyselyn tulosten kasittely Kuopiossa seka
toimenpiteet

* Kuopion urheiluoppilaitokset kokoontuvat syyskuussa
kasittelemaan kyselyn tuloksia

* Tuloksista tiedotetaan urheilijoita, huoltajia, valmentajia seka
opettajia

* Toimenpiteita tyostetaan valmentajien kanssa syksyn
ensimmaisilla valmentajakahveilla seka Klassikan yhteisollisessa
opiskelijahuoltoryhmassa



Joitakin nostoja kyselyn tuloksista
* Seuraavissa dioissa on joitakin nostoja kyselyn tuloksista.

* Kyselyn tulokset kokonaisuudessaan:
https://urhea.fi/tiedolla-johtaminen/



Kaksoisura

Kokemukset urheilun ja opiskelun yhdistamisesta

Vastaukset ovat muodossa 1. Taysin eri mieltd, 2. lokseenkin er mielts, 3. Ei samaa eika eri mieltd, 4. Jokseenki maa mieltd, 5. Taysin samaa mieltd. Yksildiden suojaamiseksi julkiseen raporttin tiedot esitetaan
keskiarvona, medizanina, sekd 25%-75% vastausten raja-arvoina.

T11F

Koen, ettd opiskelut Koen, ettd Minulla on selked Minulla on selked Suunnittelen omaa Tarvitsen apua Tied&n mistd saan Urheilun ja
hairitsevat urheilemiseni ammatillinen tavoite tavoite arkeaniurheilun ja  urheilun ja opiskelun  apua urheilun ja opiskelun
urheilu-urani hairitsee urheilu-urallemni op yhdistdmiseen opiskelun yhdistaminen
etenemista opiskelujeni yhdistdmisen lilttyvissd asioiss: yhdistamisee onnistuu kohdallani

etenemistd dkdkulmasta liittyvissa 55 hyvin




Kaksoisura

Normaalina opiskeluviikkona kaytan oppituntien ulkopuolella aikaa opiskeluun keskimaarin

Prosenttiosuus vastanneista. Ryhmdn, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

1. alle 5h/vko 2. 5-10h/vko 3.11-15h/vko




Hyvinvointi, unirytmi

Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana?

Ryhmaén, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

40,8%




Hyvinvointi, unirytmi

Monta tuntia nukut tavallisesti, jos sinun on Monta tuntia nukut tavallisesti viikonloppuisin tai
mentava aamulla kouluun vapaapaivisin

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista. Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.




Hyvinvointi, koulussa jaksaminen

Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita koulutyohosi liittyen?

Yksildiden suojaamiseksi tietoja ei ndytetd, jos yksittdisen havainnon n < 3. Huomioithan silloin, ettd kuvaajan 100% tarkoittaa vain naytettdvien tietojen 100%.

@0. En juuri koskaan @ 1. Muutaman kerran kuukaudessa @ 2. Muutamana p3ivana viikossa @ 3. Lédhes paivittdin @ 4. Paivittain

Minulla on riittdm3ttdémyyden tunteita opinnoissani

Pohdin alituiseen, onko opiskelulla merkitysta

Tunnen hukkuvani opintoihin liittyvdan tydmaardan




Hyvinvointi, urheilussa jaksaminen

Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita urheiluusi liittyen?

Yhsildiden suojaamiseksi tietoja ei naytetd, jos yksittdisen havainnon n < 3. Huomioithan silloin, ettd kuvaajan 100% tarkoittaa vain ndytettavien tietojen 100%.

@ 0. En juuri koskaan @ 1. Muutaman kerran kuukaudessa @ 2. Muutamana pdivana viikossa @ 3. Lihes paivittdin

Minulla on usein tunne, etten parjdd urheilussa

Kyselen usein, onko urheilulla mitadn merkitysta

Tunnmen hukkuvani urheiluun

209
209




Hyvinvointi, alylaitteet

Kuinka paljon kaytat alylaitteita Oletko huolissasi alylaitteisiin
muuhun kuin opiskeluun paivassa? kayttamastasi ajasta’?

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista. Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.
56,9%

Kylld 23,1%

En osaa vastata

13,5% Ei 63,5%




Hyvinvointi, vaittamat

Jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvat muut vaittamat

cseenkin erl mieltd, 3. Ei szamaa eikd eri misltd, 4 sankin samaa mislt3, 5. Taysin zamaa mislta. YksilSiden seojaamizeksi julkiszen raporttin tiedot esitet35n
keskiarvona, medizanina, -7 zstausten raja-arvoina.

Koen, ettd ruckailujen Ozaan edistdd omaa Herddn aamulla pirte&nd Mirulla on urheilun ja
jarjestaminen on arjessa palautumistani opiskelun u uclisiin kehooni liittyvid paineita
sujuvaa / helppoa asioinin liitty stressia




Valmennus, seuranta

Harjoittelun ja kehittymisen seuranta

Vastaukset ovat muodassa 1. Taysin eri misltd, 2. Jokseenkin eri mield, 3. Ei samaa eikd eri migltd, 4. lokseenkin samaa mieltd, 5. Taysin samaa misltd. Yksildiden suojaamiseksi julkiseen raportdin tiedot esitetddn
keskiarwona, medizanina, sekd 25%-75% vastausten rajz-arvoina.

Harjoitteluamni Harjoittelun ja Harjoittelun ja Kehittymistani Kuormitustani Qlen kehittynyt Olen kokenut Saatuja tuloksia on
seurataan kehittymizen kehittymiszen seurataan seurataan urheilullisest testauksen miglestani
sddnndllizest [ SEUrannan seurannan palauttesn sdanndllisest sddnndllisest [ nykyisten opintojen  tarkoituksenmukaisa.. hyadynnetty
suunnitelmallisest amalysoiminen on ollut  jakaminen omn toiminut suunmitelmallisest suunnitelmallisest aikana tavoitteellisest
lzsim. treenipiivikirja) miglesténi selkedd mielestini hywvin |esim. fyysinen [esim. leposyks, HRY, harjoittelus=z
testaus) kuormittavuuskysalyt,
hermoston
kuormituksen mittarit
jme.})




Urheiluvammat

Onko urheiluvamma tai muu vaiva haitannut
harjoitteluasi tai liikkkumistasi kuluvan lukuvuoden
aikana?

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

59,6%

Onko urheiluvamma tai vaiva rasituksesta johtuva
val tapaturman aiheuttama?

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

58,6%

Rasituksesta Tapaturman
johtuva aiheuttama




Urheiluvammat

Kauanko ilmoittamasi urheiluvamma tai vaiva on Missa ilmoittamasi eniten harjoittelua tai
estanyt taysipainoisen harjoittelun? liikkumista hairinnyt urheiluvamma tai vaiva
Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista. sijaitsee?

Ryhmadn, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

32,3%

30%

Alaselka
) 19,4%
20% 16,1% Nilkka
12 9%

Olkapaa tai olka...

10%
Polwi

0%,
a. Ei ale b. Alle 2 C. Alle 2 d. 2-5 e. G Reisi

estanyt viikkoa kuukautta kuukautta kuukautta
taysipaino... tai

harjoittel... Enemman
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