
Valtakunnallisen toisen asteen 
urheilijakyselyn nostot -

Klassikka

Kyselyn tulokset kokonaisuudessaan: 
https://urhea.fi/tiedolla-johtaminen/



Kyselyn tavoitteet ja taustatiedot

• Toisen asteen urheilijaopiskelijoiden valtakunnallinen kysely 
toteutettiin alkuvuodesta 2025

• Kyselyllä kerätään tärkeää tietoa oppilaitosten ja 
urheiluakatemioiden toiminnan kehittämisen tueksi sekä 
seurataan valtakunnallisesti nuorten urheilijoiden kaksoisuran 
toteutumista sekä liikuntakäyttäytymistä

• Klassikasta kyselyyn vastasi 52 urheilijaa,  kyselyyn vastanneiden 
kokonaismäärä 1575 urheilijaa



Kyselyn tulosten käsittely Kuopiossa sekä 
toimenpiteet

• Kuopion urheiluoppilaitokset kokoontuvat syyskuussa 
käsittelemään kyselyn tuloksia

• Tuloksista tiedotetaan urheilijoita, huoltajia, valmentajia sekä 
opettajia

• Toimenpiteitä työstetään valmentajien kanssa syksyn 
ensimmäisillä valmentajakahveilla sekä Klassikan yhteisöllisessä 
opiskelijahuoltoryhmässä



Joitakin nostoja kyselyn tuloksista

• Seuraavissa dioissa on joitakin nostoja kyselyn tuloksista.

• Kyselyn tulokset kokonaisuudessaan: 
https://urhea.fi/tiedolla-johtaminen/



Kaksoisura



Kaksoisura



Hyvinvointi, unirytmi



Hyvinvointi, unirytmi



Hyvinvointi, koulussa jaksaminen



Hyvinvointi, urheilussa jaksaminen



Hyvinvointi, älylaitteet



Hyvinvointi, väittämät



Valmennus, seuranta



Urheiluvammat



Urheiluvammat
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