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llan ohjelma klo 18-19.30

Opiskeluhuollon terveiset

Vanhojen paiva 2025

Ryhmanohjaajien terveiset

Opinto-ohjauksen ja erityisopetuksen
ajankohtaiset

Mahdollisuus keskustella ryhmanohjaajan
kanssa




Miten tukea kasvua aikuisuutta kohti?



Taysi-ikaistyva
nuori on vasta
osin aikuinen

* Nuoren aivojen kehitys on viela
keskeneraista:

e oman toiminnan ohjaus on
kypsymassa (otsalohkot kypsyvat
25-v asti)

* kyky saadella tunne-elamaa on
puutteellista

e stressihormonipitoisuudet ovat
suurimmillaan

* elamankokemus on vahaista



Nuorelle vyoryy
uusia rooleja

* Aikaisemmin vanhempi ollut
opastajana, nyt nuori pikkuhiljaa
opettelee omaa paatdoksentekoa
ja paatoksista vastuunkantoa,
arjen pyoritysta, raha-asioiden
hoitoa, itsearvostusta ja omien
rajojen asettamista,
elamantaitoja, uudenlaisia
ihmissuhteita parinvalintoineen,
myos tyoelaman ihmissuhteita ja
tapoja/kulttuureita




Nuoret kypsyvat omaan tahtiinsa

* Eri elamanalueillakin itsenadistyminen voi vaihdella

* Nuori tarvitsee aikaa ja rauhaa saada harjoitella,
ottaa vastuuta siina tahdissa kuin on kykya.
* Vanhemman herkkyyttd/ pelisilmaa tarvitaan

e Karsivallinen neuvotteluyhteyden
yllapitaminen

e Vastuun antaminen sopivasti, pikkuhiljaa
lisaten

* Luottamus nuoren parjaamiseen ja samalla
havainnointi, miten se onnistuu

* Vanhemman nakdkulmasta ei aina niin hyvan
valinnan salliminen/sietdminen

* Lohduttelu pettymyksen tullen
* Tarvittaessa hoksauttaminen rajoista




Vanhemman
tasapainoilu ei
ole aina helppoa

Ole kiinnostunut nuoren kuulumisista ja
ajatuksista, keskustele ja ole utelias,
mika nuorelle on tarkeaa, millainen
maailmankuva ja arvot hanella on. Kysy
avoimia kysymyksia. Kerro nuorelle
h&nen vahvuuksistaan.

Kun omat tunteet nousevat pintaan,
perddnny ja yritd ymmartaa, etta nuori
on erillinen sinusta. Yrita olla
vertaamatta tilannetta omaan
nuoruuteesi.




» Kotiin sitovat vanhemmat? (esim. omien pelkojen siirtamista nuoreen,

I\/l onen |a NE kokeilemisen estamistd; omat odotukset/ toiveet puskevat paalle)
. » Ajelehtimaan paastavat vanhemmat (esim. konfliktien valttelya, nuoren
Van h em p | a, nakeminen lilan parjadavana, omat haasteita elamassa vievat voimavarat)
e . . . 3 (aci . : o
eri | alsla ta pOJ 3 Kotoa pois karkottavat vanhemmat? (esim. uusioperheiden haasteet; liian

paljon paineita nuoren taloudelliselle itsendistymiselle?)

| I’ta Utu d e Kannatellen irti paastavat vanhemmat —suhde saa kasvaa ja muuttua,
takaiskuja siedetaan ja virheitakin tehdaan, mutta niista selvitaan



* Nuoruus on mielenterveysongelmien
herkkyysaikaa, samalla toipuminenkin on
helpompaa ja nopeampaa

* Vaikeudet tuovat nuorelle lisaa ymmarrysta
siita, mika on itselle hyvaksi ja mika taas
kuluttaa liikaa hyvinvointia

 Mahdollisuuksien avaruus/ tulevaisuuden
epavarmuus usein ahdistaa

 Kukaan meista ei tieda tulevaa, eletaan
paiva kerrallaan sen mukaan, mika tanaan
on paras ymmarrys omista asioista —jos se
myohemmin nayttaa menneen pieleen, aina
voi korjata tai suuntautua uudelleen:
resilienssi vahvistuu




Lukioaika voi
kuormittaa

£

* Monenlaiset paineet yhta aikaa: ihmissuhteet, epavarmuus omasta itsests,
jatko-opintojen valinnan mietinta, tulevaisuus

* Jos aika tai jaksaminen ei tunnu riittavan, onko asioita lilkaa yhta aikaa:
tyonteko, ajokoulu, harrastukset, some, seurustelu yms.???

e Parjaamisen pakko salpauttaa ja ahdistaa



Auta nuorta tarkistamaan
tilannettaan

e Suurin osa lukioajasta olisi hyva olla ns. vihreilla
valoilla

» Ajoittaiset stressipiikit/ keltaiset valot vaistamattomia
elamassa - Onnistuuko palautuminen? Onko
selviamiskeinoista pidemmalla tahtaimella haittaa?
Tunnistaako nuori varomerkkinsa ja kuunteleeko
niitd/ tekeeko tarvittaessa korjausliikkeita?

* Jatkuva kova kuormitus uuvuttaa, eika nuori usein
enaa itse pysty auttamaan tilannettaan, vanhemman
puuttuminen tarvitaan




Milloin syyta huoleen?

 Jatkuva vasymys, nuori ei saa unta tai
malta menna nukkumaan

* Stressi ei ole vaihtelevaa, vaan koko ajan
kovaa

* Nuori vetaytyy perheesta ja kavereista
/yksindisyys

Poissaoloja koulusta tulee

* Nuori ei ole toiveikas, on iloton,
luovuttaa

* Nuori ei jaksa valittaa ulkonadsta yms.
arkinen toimintakyky laskee

e Sydminen herattaa huolta, paino?




Ja viela...

Itkuisuus? Jatkuva artymys?
Peittelee/ salailee itsedan?
Ahdistus?

Nuorelta puuttuu joustavuus,
mistaan ei voi tinkia
Millaisessa kaveripiirissa nuori
on? Paihdekaytto? Tuleeko
kavereilta huolta nuoresta?

Rahan kayttd? Voiko nuoren
sanaan luottaa?




Muistuta
perusasioista

* Riittava uni
* Ruokarytmi

* Jonkinlainen kalenterointi, asiat
hoidetuksi ajallaan

* Myo0s aikaa olla jouten, tehda
mukavia asioita, oman ajan tarve

* |hmissuhteet

* Liiketta kropalle, aivoille lepoa
alylaitteista

e OLETKO ITSE HYVANA VAI
HUONONA MALLINA?




Motivaatio
hukassa?

e Motivaatiota ei voi kaskea

* Ymmartamaan pyrkiva keskusteluyhteys,
mika mattaa nuoren mielesta

* Onko jotakin liikaa, auttaisiko priorisointi,
tarvittaessa keventaminen? Onko
muussa elamassa jotakin, joka vie liikaa
aikaa tai jaksamista?

* Tyo ei tuo tulosta? Opiskelutekniikka?
Oppimisvaikeus, keskittymispulmat?

* Onko koulussa jotakin, joka ahdistaa?
Kaveripulmat, sosiaalinen jannittaminen?

e Muut murheet?




Tukena

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

e Koulun henkil6kunta, ro, opo, erit.
opettaja, aineenopettajat

* Opiskeluhuolto:
» Terveydenhoitaja Heli Kolehmainen
» Psykologi Tarja Rouhiainen

» Kuraattoriasiat toistaiseksi psykologin
kautta ohjaus

* Yhteydenotot: soittamalla, Wilmassa,
sahkopostilla

* Tiedot opinto-opas ja
www.pshyvinvointialue.fi



Lisatietoa

e Kelan tuet itsenaistyvalle nuorelle | Henkiloasiakkaat | Kela

* Opiskelu ja asevelvollisuus



https://www.kela.fi/ilmoita-muutoksista-nuoret
https://www.kela.fi/documents/d/guest/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus
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AIKATAULU

e TANSSI PAIVANAYTOKSET
e klo 11.00 (A tai B)

* Brunssi

e klo 13.15 (B tai A)

« TANSSI ILTANAYTOS
* klo 18.00 - 19.30







23A 23B 23C 23D 23E 23F 23G
Anu Tytti Juha Tuuli Pyy Jarmo Elsi Henna
Miettinen Turunen Vaatdinen Heikkinen Morsky Hamynen

Ryhmanohjaajien terveiset



 Jokaisessa jaksossa kaksi 30 minuutin mittaista ro-
tuokiota ja yksi valituntipaivystys

Ajankohtaiset asiat

Opintojen seuraaminen

Yhteinen keskustelu

Tapahtumien ideointi (vanhojenpaiva, potkiaiset)

Ryhmanohjaus

2. Qpinto\/uonna * Ro-haastattelut:

- Ryhmahaastattelut 3. ja 4. jakson aikana
- Aiheena opintojen sujuminen ja jaksaminen
- Muistutetaan tarjolla olevasta tuesta

* Ro-viesti alkuviikosta opiskelijoille ja huoltajille

- Ajankohtaiset asiat opiskelusta ja koulun
toiminnastal




Kakkosten
kuulumisia

Opiskelijat vastasivat
joulukuussa Mita sulle
kuuluu — kyselyyn

* |lahduttavan moni opiskelija vastasi,

etta kaikki on hyvin

- Vanhojen harjoitukset piristavat ja
vanhojen paivaa odotetaan

- Joulunodotusta oli ilmassa

e Talla hetkella kuormittavia asioita:

- Koulutehtavien maara, pakolliset
kurssit, matemaattiset aineet ja
itsenaiset opintojaksot

- Arjen tasapainotuksen haasteet
= Tyot
" Treenit
= Unirytmi



Taysi-ikaistyminen:
 vanhemman oikeudet Wilmaan loppuvat

* opiskelijan ilmoituksesta huoltajan Wilma-
Ka kkOSte g oikeudet voivat jatkua

kuulumisia * ryhmanohjaajan tavoittaa sahkdpostitse myos
jatkossa (etunimi.sukunimi@opedu.kuopio.fi)




* Konkreettisia tapoja huoltajille
opiskelijoiden tukemiseksi

Kodin ruokahuolto

Kannustus, tsemppaus ja kehuminen

Ymmarrys opiskelun kuormittavuudesta

Kuulumisten kysely

Kuuntelu

Yhteinen aika ja juttelu

Kakkosten
kuulumisia




Opinto-
ohjaukser
ajankohta

set




* Ohjauksen painotus ja sisalto

Opinto-ohjaus *2. opintovuoden kevaan
2. opintovuosi tarkeys
e Korkea-asteen hakeminen
* Nostot
e Hakuvaylat

*Ylioppilaskirjoitukset




a2 I’ IS G RS o TAMAN KUVAKKEEN TAKAA LOYTYY TARKEAA

TIETOA, TARKEITA LINKKEJA, MATERIAALIA TAI

haltuun!

O TAMAN KUVAKKEEN TAKAA LOYDAT AIHEESEEN
LIITTYVAN VIDEON




KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN
YLIOPPILASTUTKINNOSSA
(ERITYISJARJESTELYT)

* tarkoituksena luoda kokelaalle kohtuulliset
ja yhdenvertaiset mahdollisuudet kokeiden
suorittamiseen

* lukio-opinnoissa (tai muissa) havaittu tuen
tarve ja toteutetut tukitoimet yhtena
perusteena erityisjarjestelyiden tarvetta
arvioitaessa

-> |ukion oppimisen tuen lomake (D-lomake)
tassa perusteena/tukena (D-lomakkeen laatii
erityisopettaja yhdessa opiskelijan kanssa)



KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN

YLIOPPILASTUTKINON
KOKEISSA
(ERITYISJARJESTELYT)

* Koesuoritusta heikentavina syina otetaan huomioon

* sairaus tai vamma (esim. ADHD, kuulovamma, nakovamma)

-> tarvitsee AINA laakarin lausunnon diagnoosista

* erityisen vaikea elamantilanne (esim. laheisen kuolema, vaikea
perhetilanne)

-> tarvitsee AINA laakarin, kuraattorin, psykologin tai
terveydenhoitajan lausunnon

* lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus

-> tarvitsee AINA erityisopettajan lausunnon ja luki-
testit

¢ vieraskielisen opiskelijan puutteellinen opetuskielen hallinta

-> rehtori auttaa naissa hakemuksissa



ERITYISJARJESTELYIDEN AIKATAULUT

Erityisjarjestelyt eivat mahdollistu opiskelijalle automaattisesti -> opiskelijan tulee olla itse
aktiivinen ja hakea erityisjarjestelyja erityisopettajan avulla

Syksylla 2025 ylioppilastutkinnon aloittavat hakevat erityisjarjestelyita jo maaliskuun
2025 aikana!!!

-> Seuraathan siis Wilma-viesteja aiheeseen liittyen!




Palaute ja kysymyksia Forms-kyselyn
kautta:

Mihin jatko-opintoihin tarvitaan
pitkan matematiikan
kirjoittamista? Nuori on miettinyt
vaihtaisiko pitkan matematiikan
lyhyeen, mutta nyt olisi hyva tietaa,
sulkeutuuko jotkut alat jos
vaihdoksen tekee.



Mahdollisuus keskustella
ryhmanohjaajan kanssa:

23A luokka 231
23B luokka 208
23C luokka 209
23D luokka 207
23E luokka 234
23F luokka 202

23G luokka |15
llta paattyy viimeistaan klo 19.30
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