KUOPION
KLASSILLINEN
LUKIO

|. Opintovuoden huoltajienilta
13.11.2024




ILLAN TEEMAT

* Opettajien esittely

* Ajankohtaista

* Opiskeluhuolto

* Opinto-ohjaus
 Tiimijakson esittelya
* Kysymyksia

lllan aikataulu:

* Klo 18.00 liikuntasali

* Noin klo 18.50-19.30 ryhmittain
luokissa

‘w;




RYHMANOHJAAJAT

* 24A Mari Nurmi

* 24B Sami Kumpulainen
* 24C Anna Malinen

* 24D Pia Ahtonen

* 24E Sonja Lampinen

* 24F Risto Vuori

* 24G Lari Harkonen
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Valinnaisten maailmankielten kurssit alkavat lll ja
IV-jaksoissa

Klassikalla voi aloittaa seuraavien valinnaisten (B3) kielten opiskelun
- latina

- saksa

- espanja

- ranska (1V-jakso)

Lisaksi keskustan kampuksilla tarjolla
- italia
- venaja

HUOM: Yliopistojen todistusvalinnan pisteytykset uudistuvat kevaalla 2026. Muutoksissa lyhyiden
vieraiden kielten pisteytys on nostettu samalle tasolle reaaliaineiden kanssa.






Gami,, Heidi, Riste, Malti jou Piov

Histoniajau yhteiskuntaoppi




Uskonto,
ilosofia, ET
IE
sykologia







Erityisopetus
Hanna-Maria Antikainen

* Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea, joka kohdistuu oppimaan
oppimisen ja oman oppimistyylin |6ytamiseen

* Antaa tukea oppimiseen ja oppimisvaikeuksiin

* Tukiopetusta antaa aineenopettaja
Kennelliiton

&
Mka

UKUKoira

* Lukitestaus: LUKI-seula tehdaan kaikille lukion aloittaville syyslukukauden aikana

* Erityisopettaja ottaa tarvittaessa yhteytta opiskelijaan LUKI-seulasta |0ytyneiden
havaintojen pohjalta. On tarkeda muistaa, ettd tama yhteydenotto ei tarkoita sit3,
etta nuorella olisi havaittu pelkastaan lukiseulan perusteella lukemisen
pulmallisuuksia.

* Muille opiskelijoille suoriutumisesta ei tule tietoa. Tiedot lukiseulan tuloksista saa
kysymalla erityisopettajalta.

* Kotona on tarkeaa seurata sitd, minka verran nuori kdyttaa aikaa laksyihin ja
opiskeluun. Jos tuntuu, etta nuori tekee toisen koulupaivan kotona, on syyta
ottaa nuoren suostumuksella yhteytta erityisopettajaan



YLEISTA LUKIO-OPINNOISTA

paikallisista valinnaisista opintojaksoista (60+60+30).
Lukuvuosi jakautuu viiteen jaksoon. Jakson lopussa paattoviikko. HUOM! Tyko-viikko viikolla 15.
Ensimmaisella oppitunnilla annetaan tarkeaa tietoa opintojakson sisallosta, siihen kuuluvista tehtavista ja sen arvioinnista.

Arvioinnilla on kaksi keskeista tehtavaa: oppimisen tukeminen ja ohjaaminen seka osaamiselle ja oppimiselle asetettujen

tavoitteiden saavuttamisen nakyvaksi tekeminen.
Oppitunnille saavuttaessa puhelin pidetaan repussa.
Merkinnoista tiedoksi: Kesken oleva opintojakso, i-merkinta.

Tukiopetusta on tarjolla seka lisatukena tallenteet. Tallenteet ovat kaikkien opiskelijoiden kaytossa kuopio.tv -palvelussa.

Lisatietoja antavat tallenteita tekevat opettajat.



MUITA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Suurin osa oppimateriaaleista on sahkoista ja saavutettavissa ajasta ja paikasta riippumatta. Oppimateriaalilista

loytyy opinto-oppaasta.

Tapaturman sattuessa taytettava tapaturmailmoitus -lomake, johon kirjataan vammautumisen kuvaus.
Tapaturmailmoitus-lomakkeen saa kansliasta tai valmentajalta. Koulusihteeri kirjaa lomakkeen tiedot

vakuutusyhtiolle. Ohjeet ja vakuutuksen tarkemmat tiedot loytyvat koulun sivuilta "Huoltajat”-osiosta.

Lomahakemukset Wilman kautta. HUOM! Perheen yhteisia lomia ei lahtokohtaisesti kannata suunnitella

paattoviikon ajalle.

Rehtori hyvaksyy yli 5 paivan lomahakemukset, ryhmanohjaaja lyhyemmat. Paatokseen kirjataan aina: Opiskelija

sopii etukdteen kdytdnnon asiat opettajien kanssa. Muistutetaan kotona nuoria tasta.

Etsimme huoltajajasenia yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmaan. Ryhma kokoontuu kerran jaksossa ja

etaosallistuminen on onnistuu. Jos kiinnostuit, ota yhteys rehtoriin.



Huoltajien kysymyksia ja palautetta

* Mukava kuulla lukion arjesta. Hyva, kun koululta lahtee joka viikko tiedote koulun tapahtumista.
* Huoltajien palautteen perusteella nuoret viihtyvat hyvin Klassikassa

* Osalla nuorista opiskelu lahtenyt sujumaan erinomaisesti, osalla haasteita nivelvaiheessa.

e Tyomaaran kasvu on huomattu, opiskelutekniikoita haetaan.

* Kannettavalla tietokoneella opiskelu on tuonut haasteita ja ihmetysta. Siirtyminen printtikirjoista sahkoisiin

materiaaleihin on ollut haasteellista.

* Nuoret eivat valttamatta hahmota millaista osaamista oppiaineissa odotetaan. Arvosanojen laskua havaittavissa,

onko normaalia? Jos huoli heraa, yhteys ryhmanohjaajaan.

* Treenimaarat kasvaneet. Onko kouluruoka riittavan proteiinipitoista urheilijaopiskelijalle?



Miten auttaa omaa nuorta ?



OO0 OO0

Lukioaika on siirtymaa

aikuisuuteen * Lukio edellyttda nuorelta kykya suunnitella
e e U A omaa opiskelua

S * kurssivalinnat

2l \  ajankaytto

' ' ) e omista suorituksista vastaaminen
motivaatio ja sen yllapitaminen
jatko-opiskelusuunnitelman tekeminen

MUTTA...

* _Nuoren aivojen kehitys on viela
keskeneraista

Oman toiminnan ohjaus on viela kypsymassa
otsalohkojen kehitys jatkuu 25 ikavuoteen asti

y\saadella tunne-elamaa on puutteellista

Qlamankokemus on vahaista



Nuoret kypsyvat
omaan tahtiin

* ltsenadistyminen voi vaihdella eri elamanalueillakin

* Itsenaistyminen edellyttaa vastuunottamisen
harjoittelua
* Vanhemman herkkyytta ja pelisilmaa tarvitaan
* Tasapainoilua
* Havainnointi arjessa
* Neuvotteluyhteyden yllapitaminen

* Vastuun antaminen sopivasti, pikkuhiljaa
lisaten

* Nuoren tekemien valintojen salliminen ja
sietaminen

* Luottamus nuoren parjaamiseen
* Lohduttaminen pettymyksen tullen



Vanhemman
tasapainoilu ei
ole aina helppoa

Motto: kitka lisaa lampoa

Vanhemman omatkin voimavarat valilla
koetuksella

Kaikelta ei voi suojata, pettymyksia tulee
puolin ja toisin

Vanhemman omien toiveiden ja odotusten
suhteuttaminen nuoren kykyihin ja
tilanteeseen

Tarvittaessa avun pyytaminen

o



Suurin osa lukiolaisista

parjaa hyvin
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* Nuoruus on mielenterveysongelmien
herkkyysaikaa, mutta samalla
toipuminenkin on helpompaa ja
nopeampaa

* Vaikeudet tuovat nuorelle lisaa ymmarrysta

* mika on hyvaksi?
* mika kuluttaa liikaa hyvinvointia?

* Mahdollisuuksien paljous voi ahdistaa

 Kukaan meista ei tieda tulevaa

* eletdaan paiva kerrallaan parhaan ymmarryksen
mukaan

* kestavat valinnat tukevat tasapainoa

* Aina voi korjata tai suuntautua uudelleen:
resilienssi vahvistuu




Stressiliikennevalot

e Suurin osa lukioajasta olisi hyva olla ns. vihreilla
valoilla

* Ajoittaiset stressipiikit ovat vaistamattomia

elamassa
1. Stressin tunnusmerkit ovat yksilollisia
2. Onnistuuko palautuminen?
3. Onko selviamiskeinoista pidemmalla tahtaimella
haittaa?
4. Tunnistaako nuori varoitusmerkkinsa?
5. Kuunteleeko han niita ja tekeeko tarvittaessa

korjausliikkeita?

e Jatkuva kova kuormitus uuvuttaa, eika nuori enaa
itse pysty auttamaan tilannettaan

* Vanhemman puuttumista tarvitaan




Milloin syyta huoleen?

* Jatkuva vasymys ja uniongelmat
* Jatkuva voimakas stressi
* Poissaolojen lisaantyminen

* Muutokset vuorovaikutuksessa ja
sosiaalisissa suhteissa

* Vetaytyminen perheesta ja kavereista
* Yksindisyytta vai oman tilan tarvetta?
* Nuorion iloton, toivoton tai luovuttaa
* Nuori ei jaksa valittaa ulkonaosta jne.
* Arkinen toimintakyky laskee

e Sydminen herattaa huolta, paino?




Ja viela...

* Itkuisuus? Jatkuva artymys?
Peittely ja salailu? Ahdistus?

* Nuorelta puuttuu joustavuus,
mistaan ei voi tinkia

* Millaisessa kaveripiirissa nuori
on? Paihdekaytto? Tuleeko
kavereilta huolta nuoresta?

Rahan kaytt6? Voiko nuoren
sanaan luottaa?

* Muutosten havainnointi ja niihin
puuttuminen?




Perusasiat?

Riittava uni?

Ruokarytmi?

Arjen hallinta?
* Kalenterointi ja priorisointi
* Tarpeeksi aikaa joutenololle
ja palautumiselle
* Opiskelun ja vapaa-ajan
tasapaino

Ihmissuhteet?

Liiketta kropalle?




Motivaatio
hukassa?

* Motivaatio El ole persoonallisuuden piirre tai
pysyva asioiden tila

* Syklinen muutosvalmiuden tila, joka vaihtelee
tilanteen ja ajan mukaan

* Motivaatiota ei voi pakottaa, mutta siitd voi puhua

*  Ymmartamaan pyrkiva keskusteluyhteys: mika
mattda nuoren mielesta?

* Auttaisiko priorisointi tai tarvittaessa
keventaminen?

* Tyo ei tuo toivottua tulosta? Opiskelutekniikka?
Oppimisvaikeudet? Keskittymispulmat?

* Onko koulussa jotakin, joka ahdistaa?
Kaveripulmat, sosiaalinen jannittdaminen?

* Anna aikaa kypsymiselle, mutta tartu ajoissa!




Terveydenhoitajan terveiset

Terveystarkastukset etenevat koko lukuvuoden
ajan, nuoret kutsutaan tarkastuksiin ryhmittain

13.11. mennessa tarkastuksia on tehty n. 85
e A-ryhma tarkastettu
e B-ja C-ryhman tarkastukset menossa

* Loppuvuoden aikana aloitetaan viela tarkastukset D- ja
E-ryhmille

Tarkastuksiin voi itse varata aikaa aikaisemminkin,
etenkin jos on huolta terveysasioista

Influenssarokotuspaiva ollut tanaan ke 13.11.

Syksyn aikana tehdyista tarkastuksista ei ole tullut
esille toistuvia ilmioita

6.9"
v v

Terveydenhoitaja tavoitettavissa:

* Puhelinajat ma-pe klo 8-8:30 ja 11-11:30

* Avovastaanotto ma-pe klo 12-12:45, nuoret voivat
tulla ilman ajanvarausta kdymaan lyhyissa asioissa,
esimerkiksi ajanvaraukset ja muut lyhyet asiat

*  Wilma-viesteihin vastataan 3 arkipaivan kuluessa
(pois lukien loma-ajat)

Poikkeukset pyritaan aina ilmoittamaan
etukateen erillisilla Wilma-tiedotteilla tai RO-
asialistalla

Padasiassa ei tekstiviesti- tai sahkopostiasiointia
Terveydenhoitajana joulukuun loppuun saakka
Sanni Kittila



* Koulun henkil6kunta, ro, opo, erit.

Tu ke Na opettaja, aineenopettajat

* Opiskeluhuolto:
» Terveydenhoitaja Sanni Kittila
» Kuraattori Veli Tammiruusu

» Psykologi Tarja Rouhiainen

o * Yhteydenotot: soittamalla, Wilmassa,
Pohjois-Savon sahkopostilla

hyvinvointialue » Tiedot opinto-opas ja
www.pshyvinvointialue.fi



Ella Koistinen - 24A, 24B,
24C

OPINTO. Markku Ukkonen — 24D,
OHJAUS 24E

Jonna Kuusisto — 24K
24G




OHJAUSTOIMINTA

* Kaytanteet, itsetuntemus ymes.
* Triangeli: ainevalinnat-yo-kirjoitukset-jatko-opinnot

*rauhoittavasti, ei kiiretta paattaa asioista!

* Paapaino henkilokohtaisessa ohjauksessa — yhteys omaan
opoon



OPISKELUN TUKEMINEN

Aineenopettaja

Ryhmanohjaaja

Opinto-ohjaaja

Erityisopettaja

Terveydenhoitaja

Kuraattori

Psykologi

LUPA-pajan erityisopettaja, opinto-ohjaaja ja
aineenopettajat




TIEDON KULKU : MITA
TIETOJA KOULUN OLISI
HYVA TIETAA
OPISKELIJASTA?

Asioita, jotka vaikuttavat
oleellisesti koulunkayntiin tai
sen suunnitteluun.




LUKIO-
OPINNOT

KLASSIKASSA

* LOPS2I

erimittaisia opintojaksoja
ketjutettuja opintojaksoja

aikaisempaa enemman kasityota
opiskelijoiden valinnoissa

todistusvalinta uudistuu



Muista, ettd vahintédn
yksi koe on suoritettava
A-TASOISENA!
TUTKINTOON SISALTYY

Tu t kl NNON ra ke nne VAHINTAAN VIISI KOETTA

Kaikki valitsevat
aidinkieli (tai S2)

Vdhintaan neljd koetta vahintaan

* koostuu vahintaan viidesta kolmesta eri ryhmiista
E
kokeesta
* pakollisia ja ylimaaraisia

kokeita ei maaritella erikseen

* kaytossa kolme perakkaista
kirjoituskertaa

Kaikki kirjoittavat siis véhintadn viisi
ainetta? Selva juttu! Valitsen vahvuuksieni
mukaan aineet, jotka kirjoitan.

Studeo



Kertaamisen merkitys

Arviointi kiristyy

Oman rytmin loytyminen voi vieda
hetken — malttia!




OPINTOJAKSOT

Vieraat kielet, japani B3-oppi |
JPB31 |PB32 JPB33 JPB34 JPB35 JPB36 JPB37 |PB38
Matematiikka ‘ ‘
Matematiikan pitkd oppima'a'rl ‘
~ I vano| mano | maso] maro | maso| mao | mano | maao [TENSHERTYSIETINRN nant | maat| maat | maat | maal
Matematiikan lyhyt oppimaar |
MABO| MABO MABO| MABO MABO| MABo [RTRIRITE MAB! | MAB1 | MAB1 |
Biologia
pio1 |Bio2 |Bio3 FIVERESVIRENVRN Bios |Bio9 |BI10 BIM1 B2 |B113 B4 |

Maantiede ‘
GEo1 eI Rl GEOS | GEO6 | GEO7 | GEos |

Fysiikka |7

7 7 P03 pvos ~os Fos Avorros GERGUNNGIERGIER

Kemia ‘
keo1 | ke02 DO ERL GO GO g KEO7 | KEO8 | KEO9 |
|

Filosofia

FI01 | FI02 F05 |F06 |Fo7 |F08 |Fi09 RO |
Psykologia | 8

AT Psos | pso7 |psos |psog | psto | pstt | psi2 | psi3 |
Historia ‘

Hot | Hi02 |Hio3 [RVIRE IR Hi07 | Hios | HI09 | HItO |1 |Hi2 |Hi3 |
Yhteiskuntaoppi

YHO1 | YHO2 | YHO3 YHOS | YHO6 | YHO7 | YHOB | YH09 | YH10 YH11 | V12 |
Uskonto ‘

Evankelis-luterilainen uskontol
Ueo1 | ueo2 [EZERZRICZIMt 0 ko7 | UE0S | UE09 | UEto |

Ortodoksinen uskonto |
uoot | uoo2 TR AIRRTITENY

kuopio.inschoolfi/profiles/students/164016/choices#main-content




OPINTOJAKSOTARJOTIN

Kayta pikavalintaa @

Klassikka 2024-2025

1. jakso

2. jakso

- Verkko.17

2:
HI04.1‘ ms.z‘ UE06.1‘ LABZS.1‘ LAB27.1‘ LAB37.1‘ Ji|1o.1‘ A|10.2|--- Verkko.18

3:L101.8, LI01.9 ja VAOO03.1 ensimmdisen vuoden urheilulukiolaisille

(RG] (SRS [GRGR) oo+ | vz e [Psoe2] e [Foaz| verweo.s

I 3. jakso

4. jakso

5. jakso

HI01.3 HI01.3 FY03.1 HI01.3

FY03.1 TEO1.5 TEO1.5 ENAO1.D/EM TEO1.5

ENAO1.D/EN RUB11.5/RL MAADZ.3 ENAO1.D/EN

MAAD23  FY03.1 RUBT1.5/RL MAAD2.3

RUB11.5/RL

JORY ] ] v - - o] | | s A | e |
--- FY06.3| EAB34.1| SAB21.1| SAB33.1| SAB26ys | SAB38ys | VEB22kal| VEB26ket | VEB2Gkal |
¥EEB4—kaI‘ VEBBB—kal‘ RAB26.Iys‘ RABBBIys‘---- Verkko.20

5:
sons| oz o) vore [ DO R k| sors | swsor| vz x| Aoz mere
02 4652] 0i2a] w01 | uoka, wesis| sy s s | Ao | 093] o | st e

6.
A ez e csize i iz SR RY < o o i) e
11| o231 Ao Mo 1003 03] e s | ey | aross| s )
--- ﬁcH'B—B‘ EAB38.1 ‘ Verkko.22 ‘




OHJAUKSEN SIVUT

https://klassikka.fi/web/opiskelijalle/opinto-ohjaus/



https://klassikka.fi/web/opiskelijalle/opinto-ohjaus/

TIIMIJAKSO




TIIMIJAKSO

Tiimijakson paattaa Pakopeliviikko
Osana Pelillisyytta lukioon-hanketta

Paattyy Pakopelikilpailuun, jossa opiskelijat nousevat Klassikan
lavalle esittelemaan kehittamiaan pakopeleja arvovaltaisen

tuomariston eteen.
ThingLink: Oppimisen taidot-viikkotehtava

PAKOPELIKILPAILU KLASSIKAN SALISSA PE 22.11.KLO 9.30-1 1.

HUOLTAJAT OVAT TERVETULLEITA MUKAAN SEURAAMAAN
TAPAHTUMAA!



https://www.youtube.com/watch?v=ZWtmeArXeXM
https://www.thinglink.com/scene/1911070009023529828

RYHMANOHJAAJAT

24A Mari Nurmi - 205

24B Sami Kumpulainen - 227
24C Anna Malinen - 225
24D Pia Ahtonen - 203

24E Sonja Lampinen - 115
24F Risto Vuori - 137

24G Lari Harkonen -
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