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lllan ohjelma klo 18-19.30

Opiskeluhuollon terveiset

Vanhojen paiva 2024

Ryhmanohjaajien terveiset

Opinto-ohjauksen ja erityisopetuksen ajankohtaiset

Ro:n kanssa keskustelumahdollisuus
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Opiskeluhuollon terveiset huoltajieniltaan



Aryen tasapaino

« Hyvinvointia tukeva arjen struktuuri
* huolehtiminenriittavastd unesta ja saanndllisestd ruokailurytmista
» eldman eri osa-alueiden tasapaino
-> Aikuiset voivat tukea ajankdyton suunnittelussa

« Ajankohtaiset asiaf

« tQysi-ikdistyminen, vanhojenpadiva, autokoulu, [Ghestyvat
vlioppilaskirjoitukset, tulevaisuuden suunta...

-> Aikuiset voivat auttaa nuorta sadtelemdadn tunteita ja loytdmadn
mydtatuntoista suhtautumista olemiseen

-> Aikuiset voivat kannustaa nuorta etsimddn omaa suuntaa ja
rauhoitella, ettei eldmdassd ole kiire



Yhteyden vahvistaminen kasvavaan
nuoreen

« Tavoitteet ja suorivtuminen vs. olemisen merkitys
« opintojentahtinopeaq, koko ajan pitdd oppia vutta
« ulkoiset jasisdiset suoriutumispaineet, "lupa vain olla”
« taydellisyydentavoittelusta voimavarojen tunnistamiseenja kohdentamiseen
-> Alkuiset voivat auttaa kestdmaadn ristiriitaisia paineita ja funteitasekd auttaa
nuorta sorftumasta mustav alkoisuuksiin ("kaikki on pilalla™)
« Keskindinen kohtaaminen ja yhdessa kasvaminen
« suhde muutoksessa, itsendistyminenvs. aikuisen tarve
 lupa tuntellle, nuoren tarve suojata huoltajaa
« tunteidenvastaanottaminen vs. ratkaisukeskeisyys
* itfsendisestiasuvan nuoren tukeminen
-> Aikuiset voivattukea keskindisen vuorovaikutussuhteen kasvua



Rasvatuskumppanuus

« Koulun opetushenkilosto

» Opiskeluhuolto
» Terveydenhoitaja Heli Kolehmainenp. 044 718 6561
« Kuraattori Hanna Ahonen p. 044 718 4084
« Psykologi Hanna Juntunen p. 044 461 0783



Wanhojen
paiva 2024

Pe 9.2.2024




Vanhojenpaiva pe 9.2.2024

PAIVANAYTOKSET
Klo 11.00 (A tai B)

Brunssi

Klo 13.15 (B tai A)

ILTANAYTOS
Klo 18.00

OPETUKSESTA:
JAETUT RYHMAT (A ja B)

Taltioituja tanssitunteja (Kuopio TV)

Puvut ja asusteet




22A 22B 22C 22D 22E 22F 22G
Marjo Kerttu Mika Maija Matti Santtu Nina
Martikainen ~ Happonen Keppo Tusa Lustig Silmari Partanen

Ryhmanohjaajien terveiset



Jokaisessa jaksossa yksi 45 min ro-tuokio ja yksi 30 min ro-
tuokio.

- Ajankohtaiset asiat

- Opintojen seuraaminen

- Yhteinen keskustelu

- Tapahtumien ideointi (vanhojenpaiva, potkiaiset)

Ryhmanohjaus

Ro-tuokioiden lisaksi yksi 15 min ro-paivystys.

2. opintovuonna

Ro-haastattelut:
- Ryhmahaastattelut4.ja 5. jakson aikana
- Aiheena opintojen sujuminen ja jaksaminen
- Muistutetaan tarjolla olevasta tuesta

Ro-viesti alkuviikosta opiskelijoille ja huoltajille
- Ajankohtaiset asiat opiskelusta ja koulun toiminnasta!




Taysi-ikaisyys:
* vanhemman oikeudet Wilmaan loppuvat.

Ka kkO Ste N » opiskelijan ilmoituksesta huoltajan Wilma-oikeudet voivat
jatkua.

kuulumisia

* ryhmanohjaajan tavoittaa sahkopostitse myos jatkossa.




Kakkosten
kuulumisia

2. opintovuoden opiskelijat
vastasivat ke 10.1 ro-tuokiossa
kyselyyn, jossa kartoitettiin
opiskelijoiden hyvinvointia ja
jaksamista

Jaksaminen:

e Talla hetkellda kuormittavia asioita:

Koulu

Koulutehtavien maara, erityisesti matemaattiset aineet ja kielet
Kesan suunnitelmat

Vanhojenpaiva

Treenit

Unirytmi

* Talla hetkella hyvin on

Sosiaalinen elama
Terveys

Vanhojenpaiva tulossa
llahduttavan moni opiskelija vastasi, etta kaikkion hyvin ©



Kakkosten
kuulumisia

2. opintovuoden opiskelijat
vastasivat ke 10.1 ro-tuokiossa
kyselyyn, jossa kartoitettiin
opiskelijoiden hyvinvointia ja
jaksamista

Jaksaminen:

» Konkreettisia tapoja huoltajille opiskelijoiden tukemiseksi

Huolehtia kodin ruokahuollosta
Kannustus, tsemppaus ja kehuminen
Ymmarrys opiskelun kuormittavuudesta
Kuulumisten kysely

Kuuntelu

Yhteinen aika ja juttelu

e Opiskelun ja urheilun yhteensovittaminen

llahduttavan paljon vastauksia, joissa todetaan, etta opiskelun ja
urheilun yhteen sovittaminen onnistuu hyvin, ok ja jopa loistavasti

Muutamassa vastauksessa tuli esille haasteena kiire, joka tulee, kun
aamutreeneista siirrytaan seuraavalle oppitunnille

Yksittaisissa vastauksissa esille nousi myos, etta urheilu vie paljon
aikaa ja jaksamista, mika on pois opiskelulta ja muulta elamalta
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2. vuosikurssi




2. vuosikurssi:

& Painopiste yha enemman lukion
loppuvaiheeseen ja lukion jalkeiseen aikaan.

w Miten Klassikassa:

@ opotunnit 1.vsk:n syksy (”Ainevalintojen merkitys
jatko-opintoihin”)
@ Opotunnit 3. jakso
] Ainevalinnat, yo-kirjoitus, hakuasiat
] Motivaatioprofiili jokaiselle opiskelijalle
a Henkilokohtaiset ohjaukset
§ Korkea-asteen hakumuutokset 2025/2026

g Jatkuu 3. opintovuonna: Henk.koht.ohjaus,
messuja, infoja jne.




2. opintovuosi lukiossa:

k 2. opintovuosi tarkein lukiossa!

& Jos ongelmia ilmenee, yleensa 2. vuoden
kevaalla!

w Lahes kaikista yo-aineista viimeiset pakolliset
kurssit 2.vuoden kevaalla:
@ E1 enaa tarjolla 3. vuoden syksylla!

k& Kursseja talla hetkella n. 85 op, kevaalle n. 120
opintopistetta !

k Jaksamisen tukeminen, etenkin nyt

kevatlukukaudella - matalalla kynnyksella
yhteys kouluun!



Jatko-opinnot ja
yo-kirjoitukset



Jatkovaihtoehtoja

& Yliopistot

v Ammattikorkeakoulut

k& Ulkomaille hakeminen

& Avoin yliopisto ja
ammattikorkeakoulu

v Kesayliopisto

& Yo-pohjaiset
perustutkinnot

& Kansanopistolinjat

& Armeija

w Tyoelama



Yliopistojen todistusvalinta 2023-
PAVRSS




Yliopistojen todistusvalinnan
pisteytys 2026

Nostoja:

-pitkan ja lyhyen matematiikan pisteytys tasoittuu
-reaaliaineiden pisteytys tasa-arvoistuu

-lyhyiden kielien arvostus nousee

-lyhyen englannin arvostus laskee

-kuuden yo-aineen aloja endaa kolme (laakis, rav.tiede, biolaaket.)

Milloin hakeminen jatko-opintoihin on ajankohtainen (2025 vai myohemmin?) Vaikuttaako
vuoden 2026 pisteytysmuutos omaan YO-rakenteeseen?



AMK-todistusvalinta

x HUOMIOITAVAA:
@ Huomioidaan viisi (5) kirjoitusainetta
@ Matematiikan arvosanasta saa aina pisteita

z Kaikki reaalikokeet ovat samanarvoisia



Yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen
todistusvalinta

-Yo-todistusvayla on vain yksi mahdollisuus!
-Omat kurssivalinnat < > yo-kirjoitukset
-Ensikertalaisuuskiintio
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Yo-tutkinto
@ Valittavissa olevat kokeet 2022- s | FSLINEN UKD

Aidinkielen ja kirjallisuuden kokeen lisdksi tutkintoosi on sisidllyttava kolme koetta ryhmasta:
matematiikka
toinen kotimainen kieli

vieras kieli Aidinkieli
reaaliaineen koe ja Matematiikka

kirjallisuus

Sinun on ylioppilastutkintoosi suoritettava

kuitenkin viisi koetta

» mikali jatat matematiikan tai toisen
kotimaisen kielen kokeen pois, on sinun
suoritettava kaksi reaaliaineen koetta
tai kaksi vieraan kielen koetta
viiden kokeen joukossa
voi olla vain yksi koe
samassa oppiaineessa

Toinen

kotimainen
kieli

Reaaliaineen
koe

©Present-aSSa 2020




REAALIKOE

v Reaalikoe II
@ Uskonto (UE/UO/ET)
% Yhteiskuntaoppi

v Reaalikoe I

@ Psykologia
@ Filosofia

@ Historia @ Kemia

- Fysiikk X  Maantieto

# Biologia @ Terveystieto

-Jokaisena kirjoituskertana jarjestetaan kaksi reaalikoetta

(I ja Il) viikon valein

-Opiskelija saa osallistua aina yhteen reaalikokeen aineeseen
kerrallaan

-Yhdella kirjoituskerralla on siis mahdollista kirjoittaa kaksi
reaaliainetta!



YO-KIRJOITUKSIIN OSALLISTUMINEN

& Pakolliset kurssit suoritettu kirjoitettavassa aineessa
2 Menestyakseen on kaytava myos syventavia kursseja

2 Pakolliset aineet kirjoitettava kolmen perakkaisen kirjoituskerran
aikana

Svyks

Keva Kevat

Syksy



KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN
YLIOPPILASTUTKINNOSSA
(ERITYISJARJESTELYT)

* tarkoituksenaluoda kokelaalle kohtuulliset
ja yhdenvertaiset mahdollisuudet kokeiden
suorittamiseen

* lukio-opinnoissa (tai muissa) havaittu tuen
tarve ja toteutetut tukitoimet yhtena
perusteena erityisjarjestelyiden tarvetta
arvioitaessa

-> |lukion D-lomake tassa perusteena/tukena
(D-lomakkeen laatii erityisopettaja yhdessa
opiskelijan kanssa)



KOESUORITUSTA
HEIKENTAVAN SYYN
HUOMIOON OTTAMINEN

YLIOPPILASTUTKINON

KOKEISSA
(ERITYISJARJESTELYT)

Koesuoritusta heikentavina syina otetaan huomioon

sairaus tai vamma (esim. ADHD, kuulovamma, nakovamma)
-> tarvitsee AINA ladkarin lausunnon diagnoosista
erityisen vaikea elamantilanne (esim. laheisen kuolema, vaikea perhetilanne)

-> tarvitsee AINA laakarin, kuraattorin,psykologin tai terveydenhoitajan

lausunnon

lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus
-> tarvitsee AINA erityisopettajan lausunnon
vieraskielisen opiskelijan puutteellinen opetuskielen hallinta

-> rehtori auttaa naissa hakemuksissa



ERITYISJARJESTELYIDEN AIKATAULUT

Erityisjarjestelyt eivat mahdollistu opiskelijalle automaattisesti -> opiskelijan tulee olla itse
aktiivinen ja hakea erityisjarjestelyja erityisopettajan avulla

Syksylla 2024 ylioppilastutkinnon aloittavat hakevat erityisjarjestelyita jo maaliskuun
2024 aikana!!!

-> Seuraathan siis Wilma-viesteja aiheeseen liittyen!




Kodin ja koulun yhteistyo on
tarkea osa toimintaamme.

On tarkeaa saada palautetta niin
kehityskohteista kuin
onnistumisista.

Palaute Forms-kyselyn kautta:

Pukukopit lukittuina tai ainakin
paremmassa seurannassa.
Lompakoista on havinnyt rahaa.

Klassikan toiminta ja henki ja laajat
mahdollisuudet vaikuttavat
kasittamattoman hienoilta! Kiitos
paljon, etta huomioitte erityisesti
naiden tunnollisten nuorten
jaksamisesta!

Kysymyksia?



Mahdollisuus keskustella
ryhmanohjaajan kanssa
luokassa:

22A 1k 138
22B Ik 137
22C 1k 212

22D Ik Maijan tavoittaa
Wilmassa

22E |k 205
22F 1k 207
22G |k 229

llta paattyy viimeistaan klo
19.30
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